
 

АННОТАЦИИ 

на рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей 

программы подготовки специалистов среднего звена 

49.02.03 Спорт 

 
АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.01 Русский язык 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.01 Русский язык 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Русский язык» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

– орфоэпические, лексические, грамматические и пунктуационные нормы 

речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально- 

деловой сферах общения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, 

точности и уместности их употребления; 
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– применять в практике речевого общения основные орфоэпические, 

лексические, грамматические нормы современного русского литературного 

языка; 

– соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные 

нормы современного русского литературного языка. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК. 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 135 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.02 Литература 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.02 Литература 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Литература» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– содержание изученных литературных произведений; 

– основные факты жизни и творчества писателей-классиков XIX - XX 

вв.; 

– основные закономерности историко-литературного процесса и черты 

литературных направлений; 

– основные теоретиколитературные понятия. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– воспроизводить содержание литературного произведения; 

– выявлять авторскую позицию; 

– выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), 

соблюдая нормы литературного произношения; 

– аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному 

произведению; 

– анализировать и интерпретировать художественное произведение, 

используя сведения по истории и теории литературы (тематика, проблематика, 

нравственный пафос, система образов, особенности композиции, 



изобразительно-выразительные средства языка, художественная деталь); 

анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснять его связь с 

проблематикой произведения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 66 часов 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.03 Математика 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.03 Математика 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Математика» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

СПО в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– выполнять действия над числами, обыкновенными и десятичными 

дробями; 

– решать задачи на проценты, находить процент от числа и число по 

его проценту; 

– выполнять тождественные преобразования выражений, 

содержащих степени, корни, логарифмы; 

– находить значения тригонометрических функций; 

– решать простейшие линейные, квадратные, показательные, 

логарифмические и тригонометрические уравнения и неравенства; 

– вычислять производные элементарных функций; 

– вычислять вероятность случайных событий. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– правила сложения, вычитания, умножения и деления целых чисел, 

обыкновенных и десятичных дробей; 

– свойства арифметического корня натуральной степени; 

– свойства степени с рациональным показателем; 



– свойства логарифмов и основное логарифмическое тождество; 

– основные тригонометрические формулы; 

– производные элементарных функций; 

– правила дифференцирования; 

– классическое определение вероятности; 

– понятия случайного события, достоверного и невозможного 

событий; 

– понятия моды, размаха и среднего арифметического числового ряда. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 213 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.04 Иностранный язык 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.04 Иностранный язык 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Иностранный язык» 

входит в состав общеобразовательных дисциплин основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний в пределах 

литературной нормы на известные темы (профессиональные и бытовые); 

- понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы; 

- участвовать в обсуждении профессиональных ситуаций, проблем; 

- составлять и оформлять документы необходимые для осуществления 

профессиональной трудовой деятельности; 

- формулировать информационный запрос; 

- пользоваться различными информационно-справочными системами 

для поиска информации; 



- осуществлять поиск, отбор профессиональной документации с 

помощью справочно-правовых систем и др; 

- переводить (со словарем) иностранную профессиональную 

документацию; 

- переводить (со словарем) иностранную профессиональную 

документацию; 

- оформлять результаты оценки соответствия готовой продукции, 

условий ее хранения и транспортировки; 

- формировать пакет документов, необходимых для сертификации 

продукции (услуг)в соответствии с выбранной схемой сертификации и 

требованиями центра стандартизации и сертификации; 

- оформлять производственно-техническую документацию в 

соответствии с действующими требованиями; 

- выбирать требуемые положения из отраслевых, национальных и 

международных стандартов для разработки стандарта организации; 

- разрабатывать стандарты организации с учетом существующих 

требований к их содержанию и оформлению. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

- особенности произношения; 

- правила чтения текстов профессиональной направленности; 

- основные правила составления и оформления различных деловых 

документов, необходимых для осуществления профессиональной трудовой 

деятельности; 

- принципы и виды поиска информации в различных поисковых системах; 



- правила обработки информации; 

- формы представления информации виды и типы профессиональной 

документации (инструкции, регламент, техпаспорта, стандарты и др); 

- лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) профессиональной документации; 

- нормативные и методические документы, регламентирующие вопросы 

качества продукции; 

- требования нормативных и методических документов, 

регламентирующие вопросы делопроизводства; 

- требования к оформлению документации на подтверждение 

соответствия; 

- виды документов и порядок их заполнения на продукцию, 

несоответствующую установленным правилам. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 117 часов 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.06 Физика 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.06 Физика 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Физика» входит в состав 

общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

- выдвигать гипотезы и строить модели, 

- применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

- практически использовать физические знания; 

- оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

- использовать приобретенные знания и умения для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; 

- отличать гипотезы от научных теорий; 

- делать выводы на основе экспериментальных данных; 

- приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 



являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

- приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных излучений для развития радио и 

телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно- 

популярных статьях. 

- применять полученные знания для решения физических задач; 

- определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле; 

- измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики. 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 213 часа 

Промежуточная аттестация – экзамен. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.07 Химия 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.07 Химия 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Химия» входит в состав 

общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- сформировать        представления:    о        химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 

явлений 

- природы,в       формировании     мышления и       культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой для решения 

практических задач и экологически обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды; 

- учитывать опасность воздействия на живые организмы определенных 

веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой концентрации; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать системные 



химические знания для принятия решений в конкретных жизненных 

ситуациях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- определения и оперировать следующими химическими понятиями: вещество, 

химический элемент, атом, молекула, относительные атомная и молекулярная 

массы, ион, аллотропия, изотопы, химическая связь, электроотрицательность, 

валентность, степень окисления, моль, молярная масса, молярный объем 

газообразных веществ, вещества молекулярного и немолекулярного строения, 

растворы, электролит и неэлектролит, электролитическая диссоциация, 

окислитель и восстановитель, окисление и восстановление, тепловой эффект 

реакции, скорость химической реакции, катализ, химическое равновесие, 

углеродный скелет, функциональная группа, изомерия, гомология. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04.Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 34 часа 

Промежуточная аттестация – диф.зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.08 Биология 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.08 Биология 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Биология» входит в состав 

общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель дисциплины «Биология»: сформировать у обучающихся знания и 

умения в области биологии, навыки их применения в практической 

профессиональной деятельности 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 основные понятия биологии, ее объект, предмет, задачи, методы; 

 основные закономерности живой природы, уровни организации жизни; 

 особенности строения и функций клетки, организма, популяции, вида, 

экосистемы; 

 основные направления эволюции живой природы 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– осознавать значение биологии как науки для формирования современной 

естественно-научной картины мира и практической деятельности людей; 

– объяснять основные биологические закономерности и процессы; 

– описывать строение и функции биологических объектов и систем; 

– использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по 



отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному 

здоровью 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 66 часа 

Промежуточная аттестация – диф.зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.09 История 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.09 История 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «История» входит в состав 

общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально- экономических, политических и культурных проблем; 

- определять значимость профессиональной деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) для развития экономики в историческом 

контексте; 

- демонстрировать гражданско-патриотическую позицию. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.). 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов 

мира; 



- назначение международных организаций и основные направления их 

деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

- ретроспективный анализ развития отрасли. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 78 часов 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД. 10 Обществознание 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД. 10 Обществознание 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Обществознание» входит 

в состав общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры 

гражданина и будущего специалиста, социокультурный контекст; 

- выстраивать общение на основе общечеловеческих ценностей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные категории и понятия обществознания; 

- роль обществознания в жизни человека и общества; 

- основы обществознания о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научного обществознания; 

- условия формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий по выбранному 

профилю профессиональной деятельности; 



- общечеловеческие ценности, как основа поведения в коллективе, 

команде. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданскопатриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 44 часов 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД. 11 География 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД. 11 География 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «География» входит в 

состав общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

 определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

 реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

 определять задачи для поиска информации; 

 определять необходимые источники информации; 

 планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 



 выделять наиболее значимое в перечне информации; 

 оценивать практическую значимость результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

 использовать современное программное обеспечение; 

 использовать различные цифровые средства; 

 для решения профессиональных задач; 

 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

 применять современную научную профессиональную терминологию; 

 определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования; 

 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план; 

 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 

 определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

 презентовать бизнес-идею; 

 определять источники финансирования; 

 организовывать работу коллектива и команды; 

 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 описывать значимость своей специальности; 

 применять стандарты антикоррупционного поведения; 

 соблюдать нормы экологической безопасности; 

 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением; 

принципов бережливого производства; 



 организовывать профессиональную деятельность; 

с учетом знаний об изменении климатических условий региона; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

 методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

 структуру плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности; 

 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 приемы структурирования информации; 

 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; 

 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств; 

 содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

 современная научная и профессиональная терминология; 

 возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

 основы предпринимательской деятельности основы финансовой; 

грамотности; 

 правила разработки бизнес-планов; 

 порядок выстраивания презентации; 

 кредитные банковские продукты; 

 психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 



 особенности социального и культурного контекста; 

 правила оформления документов и построения устных сообщений; 

 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

 значимость профессиональной деятельности по специальности; 

 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения; 

 правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 

 пути обеспечения ресурсосбережения; 

 принципы бережливого производства; 

 основные направления изменения климатических условий региона. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 



том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 34 часов 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД. 12 Физическая культура 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД. 12 Физическая культура 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Физическая культура» 

входит в состав общеобразовательных дисциплин основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной деятельности ; 

 и зоны риска физического здоровья для специальности; 

 средства профилактики перенапряжения. 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 
 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 78 часов 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входит в состав общеобразовательных учебных дисциплин 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

- действовать в чрезвычайных ситуациях; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

- о здоровье и здоровом образе жизни; 

- о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- предназначение, структуру, задачи гражданской обороны. 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различному контексту. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 44 часа 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.14 Родной язык 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.14 Родной язык 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Родной язык» входит в 

состав общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель дисциплины «Родной язык»: сформировать у обучающихся знания и 

умения в области чеченского языка, навыки их применения в практической 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– сформированность понятий о нормах родного литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

– орфоэпические, лексические, грамматические и пунктуационные нормы 

речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально- 

деловой сферах общения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности 

и уместности их употребления; 

– применять в практике речевого общения основные орфоэпические, 

лексические, грамматические нормы современного родного литературного 

языка; 

– соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные 

нормы современного родного литературного языка. 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 51 часов 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины 

ООД.15 Основы проектной деятельности 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: 

ООД.15 Основы проектной деятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Основы проектной 

деятельности» входит в состав общеобразовательных дисциплин основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 

Спорт. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения изнания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- сформировать        представления:    о        химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 

явлений 

- природы,в       формировании     мышления и       культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой для решения 

практических задач и экологически обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды; 

- учитывать опасность воздействия на живые организмы определенных 

веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой концентрации; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать системные 



химические знания для принятия решений в конкретных жизненных 

ситуациях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- определения и оперировать следующими химическими понятиями: вещество, 

химический элемент, атом, молекула, относительные атомная и молекулярная 

массы, ион, аллотропия, изотопы, химическая связь, электроотрицательность, 

валентность, степень окисления, моль, молярная масса, молярный объем 

газообразных веществ, вещества молекулярного и немолекулярного строения, 

растворы, электролит и неэлектролит, электролитическая диссоциация, 

окислитель и восстановитель, окисление и восстановление, тепловой эффект 

реакции, скорость химической реакции, катализ, химическое равновесие, 

углеродный скелет, функциональная группа, изомерия, гомология. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04.Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; ОК 

07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 51 часа 

Промежуточная аттестация – Дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОГСЭ.01 Основы философии 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОГСЭ.01 

Основы философии 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Основы философии» входит 

в состав общего гуманитарного и социально-экономического цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

- определять задачи для поиска информации; 

- определять необходимые источники информации; 

- планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию;  

- выделять наиболее значимое в перечне информации; 

- оценивать практическую значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

- использовать современное программное обеспечение; 

- использовать различные цифровые средства; 

- для решения профессиональных задач; 

- организовывать работу коллектива и команды; 



- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач; 

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности; 

- номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации; 

- формат оформления результатов поиска информации, современные средства 

и устройства информатизации; 

- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств; 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- основы проектной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 



 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 36 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОГСЭ.02 История России 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОГСЭ.02 

История России 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «История России» входит в 

состав общего гуманитарного и социально-экономического цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять задачи для поиска информации; 

- определять необходимые источники информации; 

- планировать процесс поиска; 

- структурировать получаемую информацию; 

- выделять наиболее значимое в перечне информации; 

- оценивать практическую значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска; 

- организовывать работу коллектива и команды; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- основы проектной деятельности 

- номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации; 

- формат оформления результатов поиска информации 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 



- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач; 

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 64 часа. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОГСЭ.03 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Иностранный язык в 

профессиональной деятельности» входит в состав общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать задачу и проблему в профессиональном и социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и проблему и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и проблемы; 

- составлять план действия; 

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

- организовывать работу коллектива и команды; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 



- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- основы проектной деятельности; 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; 

- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности особенности произношения; 

- правила чтения текстов профессиональной направленности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 154 часа. 

Промежуточная аттестация – зачет/экзамен. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОГСЭ.04 Физическая культура 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОГСЭ.04 

Физическая культура 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Физическая культура» 

входит в состав общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной специальности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 08. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках.  

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 186 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОГСЭ.05 Психология общения 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОГСЭ.05 

Психология общения 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Психология общения» 

входит в состав общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать полученные знания в процессе осуществления своей 

профессиональной деятельности; 

- использовать вербальные и невербальные средства общения в деятельности; 

- общаться с коллегами и посетителями аптек в процессе профессиональной 

деятельности; 

- психологически грамотно строить свое общение; 

- эффективно вести переговоры в процессе реализации товара; 

- управлять эмоциональным состоянием в процессе взаимодействия; 

- найти адекватные способы поведения в ситуации конфликта; 

- эффективно пользоваться рекомендациями и правилами вопросов и ответов; 

- выявлять факторы эффективного общения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- цели, функции, виды общения;  

- средства общения; 

- психологические основы межличностного понимания; 

- особенности, этические нормы и принципы делового общения; 

- техники, приемы, правила общения и механизмы межличностного 

взаимодействия; 

- техники слушания, ведения беседы и убеждения; 

- правила использования вопросов и ответов в деловой коммуникации; 

- особенности ролевого взаимодействия; 

- пути формирования эмпатии в общении; 

- особенности межличностной аттракции; 



- способы управления эмоциями и чувствами; 

- психологические основы формирования первого впечатления. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 48 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ЕН.01 Математика 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ЕН.01 

Математика 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Математика» входит в 

состав математического и общего естественнонаучного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 

Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- производить операции над матрицами и определителями; 

- решать системы линейных уравнений; 

- умение применять методы интегрального исчисления; 

- умение использовать математический аппарат при решении прикладных 

задач.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия и методы математического анализа, линейной алгебры и 

аналитической геометрии; 

- основные понятия и методы интегрального исчисления; 

- основные математические методы решения прикладных задач; 

- роль и место математики в современном мире при освоении 

профессиональных дисциплин и в сфере профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 



государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 86 часов. 

Самостоятельная работа – 12 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ЕН.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ЕН.02 

Информационные технологии в профессиональной деятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Информационные 

технологии в профессиональной деятельности» входит в состав математического и 

общего естественнонаучного цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять задачи для поиска информации; 

- определять необходимые источники информации; 

- планировать процесс поиска; 

- структурировать получаемую информацию; 

- выделять наиболее значимое в перечне информации; 

- оценивать практическую значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска. 

- применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; 

- использовать современное программное обеспечение. 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь с учетом 

задач учебного занятия; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

учащимися, создавать педагогические условия для формирования на учебных 

занятиях благоприятного психологического климата, использовать различные 

средства педагогической поддержки учащихся;  

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности учащихся (в том числе 

информационнокоммуникационные технологии (ИКТ), электронные 

образовательные и информационные ресурсы) с учетом особенностей: избранной 

области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся (в том 

числе одаренных детей, учащихся с ограниченными возможностями здоровья); 



- использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным 

действиям, развития физических качеств с учетом с учетом особенностей: 

избранной области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся (в том числе одаренных детей, учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности; 

- проводить учебные занятия в соответствии с требованиями дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта, в том 

числе с использованием средств базовых и новых видов физкультурноспортивной 

деятельности и избранного вида спорта; 

- стимулировать и мотивировать деятельность и общение обучающихся на 

учебных занятиях; 

- оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности 

обучающихся на учебных занятиях; 

- составлять протокол наблюдения учебного занятия с учётом цели анализа; 

- устанавливать соответствие содержания, методов и средств поставленным 

целям и задачам, интерпретировать результаты. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации; 

- формат оформления результатов поиска информации. 

- современные средства и устройства информатизации; 

- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности. 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы учебных занятий; 

- условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом; 

- формы, методы, средства и приемы организации деятельности учащихся (в 

том числе информационнокоммуникационные технологии (ИКТ), электронные 

образовательные и информационные ресурсы) с учетом особенностей: избранной 

области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся (в том 

числе одаренных детей, учащихся с ограниченными возможностями здоровья); 

- методические основы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств с учетом особенностей: избранной области деятельности и 



задач дополнительной общеобразовательной программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей учащихся (в том числе одаренных 

детей, учащихся с ограниченными возможностями здоровья); 

- технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма на 

учебных занятиях по физической культуре и спортом; 

- способы и приемы страховки и самостраховки; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеобразовательных программ; 

- подходы к анализу учебных занятий при освоении дополнительных 

общеобразовательных программ. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам.  

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 166 часов. 

Самостоятельная работа – 18 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 

 

  



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.01 Анатомия 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.01 

Анатомия 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Анатомия» входит в состав 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела; 

- определять возрастные особенности строения организма человека; 

- применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста 

и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

- отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные положения и терминологию, морфологии и анатомии человека; 

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную 

систему (цнс) с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека; 

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, 

подростков и молодежи; 

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 



применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 122 часа. 

Самостоятельная работа – 16 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 

  



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.02 Физиология с основами биохимии 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.02 

Физиология с основами биохимии 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Физиология с основами 

биохимии» входит в состав общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 

Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в 

том числе с помощью лабораторных методов; 

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях 

физической культурой 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и 

юношеском возрасте  

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы в регуляции движений 

- биохимические основы развития физических качеств;  

- биохимические основы питания; 

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культурой; 

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности; 

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 

- возрастные особенности биохимического состояния организма;  

- методы контроля; 

- физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 



- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 88 часов. 

Самостоятельная работа – 14 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.03 Гигиенические основы культуры и спорта 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.03 

Гигиенические основы культуры и спорта 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Гигиенические основы 

культуры и спорта» входит в состав общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке спортсменов 

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 

физических нагрузок; 

- определять суточный расход энергии, составлять меню; 

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и 

помещениях, при занятиях физическими упражнениями, организации 

тренировочного процесса; 

- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе 

в процессе гигиенического просвещения занимающихся, педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих); 

- применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач в области гигиенических основ физической культуры и 

спорта;  

- использовать современное программное обеспечение. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- понятие медицинской группы; 

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при 

занятиях физической культурой; 

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности;  

- основы профилактики инфекционных заболеваний; 

- основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся; 

- основы гигиены различных возрастных групп, занимающихся; 



- особенности гигиены инвалидов и лиц с ограниченными возможностями; 

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза; 

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 

культурой и спортом различных возрастных групп занимающихся; 

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию 

мест тренировочных занятий; 

- гигиенические основы закаливания; 

- понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и 

поддержание оптимального уровня у различных возрастных групп населения; 

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;  

- гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста.  

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном 

виде спорта. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и профилактике 

травматизма. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта. 



2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 70 часов. 

Самостоятельная работа – 12 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.04 Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и 

массаж 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.04 

Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и массаж 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Основы врачебного 

контроля, лечебная физическая культура и массаж» входит в состав 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-

педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; 

- проводить простейшие функциональные пробы; 

- разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые 

занятия лечебной физической культурой;  

- подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, 

возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

- использовать основные приемы массажа и самомассажа. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической культурой; 

- назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

- основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности; 

- значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, 

механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

- виды оборудования и инвентаря для занятий лечебной физической 

культурой; 

- технику безопасности и приемы предупреждения травматизма, требования 

к оборудованию и инвентарю при проведении комплексов лечебной физической 

культуры; 

- средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, 

классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре;  



- дозирование величины физической нагрузки в лечебной физической 

культуре; 

- показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной 

физической культуры; 

- основы методики лечебной физической культуры при различных 

заболеваниях и травмах; 

- особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 

массажу; 

- понятие о массаже, влияние массажа на организм; 

- основные виды и приемы массажа. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном 

виде спорта. 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность занимающихся в избранном виде спорта. 

ПК 1.6. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

тренировочный процесс и соревновательную деятельность. 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в 

избранном виде спорта. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам. 



ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную 

подготовленность занимающихся в циклах тренировки. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 92 часа. 

Самостоятельная работа – 10 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 

 

  



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.05 Педагогика 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.05 

Педагогика 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Педагогика» входит в состав 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять цели и задачи содержания образования в организациях, 

реализующих программы в области физической культуры и спорта; 

- определять педагогические возможности и эффективность применения 

различных методов, приемов, методик, форм организации обучения и воспитания; 

- определять способы взаимодействия с обучающимися, участниками 

педагогического процесса; 

- анализировать основные документы современного образования и 

документов, определяющих содержание и организацию педагогического процесса 

в организациях, реализующих программы в области физической культуры и спорта; 

- анализировать педагогические ситуации, опираясь на теоретические основы 

педагогического процесса;  

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и 

явления. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- особенности системы образования в российской федерации, 

преемственности уровней образования, виды документов, определяющих 

содержание и организацию педагогического процесса в организациях, 

реализующих программы в области физической культуры и спорта; 

- психолого-педагогические условия, методы и приемы развития мотивации в 

процессе обучения и воспитания; 

- формы, методы, виды контроля и способы оценки качества образования, 

психолого-педагогические основы оценочной деятельности; 

- понятие о целостном педагогическом процессе, его компонентах и этапах 

организации; 



- формы, методы и средства, технологии обучения и воспитания, их 

педагогические возможности и условия применения; 

- особенности содержания образования в организациях, реализующих 

программы в области физической культуры и спорта; 

- основные аспекты современного образования; 

- принципы образования, обучения и воспитания; 

- формы воспитательной работы и управления детским коллективом; 

- содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

- современная научная и профессиональная терминология. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном 

виде спорта. 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным 

разделам спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учёт, оценивать процесс и 

результаты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных 

соревнованиях. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам.  

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта.  

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт спортивной подготовки на основе 



изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

тренеров. 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием 

информационных технологий. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 118 часов. 

Самостоятельная работа – 16 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.06 Психология 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.06 

Психология 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Психология» входит в состав 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять знания по психологии при решении педагогических задач;  

- выявлять индивидуальные и типологические особенности занимающихся;  

- использовать стандартизированные методы психодиагностики личностных 

характеристик и возрастных особенностей занимающихся; 

- составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности 

обучающегося. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой;  

- основы психологии личности;  

- закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности;  

- возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в 

том числе при организации физкультурно - спортивной деятельности; 

- психологическое значение возрастных факторов в физической культуре и 

спорте; 

- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 

возрасте;  

- групповую динамику;  

- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции 

школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;  

- основы психологии творчества; психологические основы развития 

индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;  



- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учёт, оценивать процесс и 

результаты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных 

соревнованиях.  

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность занимающихся в избранном виде спорта. 

ПК 1.7. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта.  

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт спортивной подготовки на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

тренеров. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 108 часов. 

Самостоятельная работа – 16 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.07 Менеджмент физической культуры и спорта 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.07 

Менеджмент физической культуры и спорта 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Менеджмент физической 

культуры и спорта» входит в состав общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать нормативные правовые документы, регламентирующие 

профессиональную деятельность в области образования; 

- защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законодательством; 

- анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействия) с правовой точки зрения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные положения конституции российской федерации; 

- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

- понятие и основы правового регулирования в области образования, 

физической культуры и спорта; 

- нормы права, регулирующие правоотношения в области образования, 

образования, физической культуры и спорта; 

- социально-правовой статус специалиста в области физической культуры и 

спорта; 

- порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения; 

- правила оплаты труда специалиста в области физической культуры и спорта; 

- понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

- виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 

- нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный 

порядок разрешения споров. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 



ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках. 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном 

виде спорта. 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным 

разделам спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов. 

ПК 1.10. Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном 

виде спорта. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам.  

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта.  

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 56 часов. 

Самостоятельная работа – 8 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.08 Менеджмент физической культуры и спорта 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.08 

Менеджмент физической культуры и спорта 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Менеджмент физической 

культуры и спорта» входит в состав общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- принимать управленческие решения; 

- разрабатывать и обосновывать варианты эффективных хозяйственных 

решений; 

- анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владеть методами 

убеждения; 

- критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, 

тренеров. 

- анализировать и обобщать деятельность государственных и общественных 

органов управления в сфере физической культуры и спорта, а также первичных 

организаций физкультурно-спортивной направленности; 

- выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи, определять ее 

инвестиционную привлекательность, источники финансирования, рассчитывать 

размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 

- оформлять бизнес-план;  

- презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- общие основы теории управления коллективом;  

- особенности финансового менеджмента в спортивных организациях; 

- основы предпринимательства и бизнеса в спорте; 

- основные положения по теории и практическому мастерству «спортивного 

менеджмента»; 

- основные аспекты управления в сфере спорта; 

- правила разработки и презентации бизнес-планов;  



- кредитные банковские продукты. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 1.6. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

тренировочный процесс и соревновательную деятельность.  

ПК 1.10.  Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном 

виде спорта.  

ПК 2.4. Проводить набор и отбор в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 56 часов. 

Самостоятельная работа – 8 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.09 Основы антидопингового обеспечения 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.09 

Основы антидопингового обеспечения 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Основы антидопингового 

обеспечения» входит в состав общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 

Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, 

регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-контроля, 

правовые последствия применения допинга, способы защиты прав спортсмена; 

- применять международные акты и российское законодательство, иные 

нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в области 

антидопингового обеспечения; 

- защищать свои права в соответствии с действующим законодательством; 

- анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействий) с правовой точки зрения; 

- анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами 

убеждения; 

- донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, 

воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с допингом; 

- критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, 

тренеров, медицинского персонала; 

- анализировать «запрещенный список»; 

- самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию 

веществ и методов, уметь самостоятельно отслеживать изменения «запрещенного 

списка». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие 

- принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта; 

- спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное спортивное 



поведение, важность антидопингового образования; 

- правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 

антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового кодекса, 

антидопинговых международных стандартов; положения Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Общероссийских антидопинговых правил; 

- международные и национальные антидопинговые организации, роль 

Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, полномочия 

и обязанности международных и национальных антидопинговых организаций; 

- «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; химическую 

структуру классов веществ, включенных в список; разрешение на терапевтические 

использование, и порядок его получения; эффекты производительности классов 

веществ, включенных в список; последствия для здоровья при использовании 

запрещенных веществ или методов; 

- риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; 

- права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, роль и 

обязанности персонала спортсмена, управление результатами, биологический 

паспорт спортсмена; 

- роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, 

политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с допингом; 

- процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, 

создание зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; роль и 

ответственность антидопинговой лаборатории от получения образца до доставки 

результата;  

- понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер 

ответственности за применение допинга. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности.  

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном 

виде спорта. 



ПК 1.8.  Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 42 часа. 

Самостоятельная работа – 6 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.10 Основы биомеханики 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.10 

Основы биомеханики 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Основы биомеханики» 

входит в состав общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.03 

Спорт. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять знания по биомеханике для составления программы тренировок; 

- проводить биомеханический анализ и диагностику статических и 

динамических положений тела человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

- биомеханику физических качеств человека; 

- половозрастные особенности моторики человека; 

- биомеханические основы физических упражнений. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам.  

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную 

подготовленность занимающихся в циклах тренировки. 

 



2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 44 часов. 

Самостоятельная работа – 10 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.11 

Теория и история физической культуры и спорта 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Теория и история 

физической культуры и спорта» входит в состав общепрофессионального цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 

- правильно использовать терминологию в области физической культуры и 

спорта; 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, 

форм физического воспитания и спортивной тренировки; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории физической 

культуры и спорта, необходимую для решения профессиональных задач. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь 

основных понятий; 

- историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и международного олимпийского движения; 

- методические принципы занятий физическими упражнениями, принципы 

спортивной тренировки; 

- средства, методы формирования физической культуры личности, их 

дидактические и воспитательные возможности; 

- основы теории обучения двигательным действиям; 

- теоретические основы развития двигательных способностей; 

- особенности занятий физическими упражнениями с различными 

категориями занимающихся (включая инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- сущность и функции спорта; 



- средства и методы спортивной тренировки их возможности в решении задач 

спортивной тренировки; 

- основные разделы спортивной подготовки; 

- тренировочные и соревновательные нагрузки; 

- основы теории соревновательной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном 

виде спорта. 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

 



2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 122 часа. 

Самостоятельная работа – 16 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 

 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.12 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.12 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности» входит в состав общепрофессионального 

цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым 

и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

- проводить тренировочные занятия по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

- методику обучения профессионально значимых двигательных действий 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 



новым видам физкультурно-спортивной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность занимающихся в избранном виде спорта. 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в 

избранном виде спорта. 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 168 часа. 

Самостоятельная работа – 20 часов. 

Промежуточная аттестация – экзамен. 



АННОТАЦИЯ 

на рабочую программу дисциплины  

ОП.13 Безопасность жизнедеятельности 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины: ОП.13 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Безопасность 

жизнедеятельности» входит в состав общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.03 Спорт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 



реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

 

2. Рекомендуемое количество часов учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины – 78 часов. 

Самостоятельная работа – 10 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 

  



АННОТАЦИЯ 

На рабочую программу профессионального модуля 

ПМ. 01 «Организация и проведение спортивной подготовки  

и судейства спортивных соревнований в избранном виде спорта» 

 

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля: 

ПМ. 01 Организация и проведение спортивной подготовки и судейства 

спортивных соревнований в избранном виде спорта. 
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение спортивной подготовки  

и судейства спортивных соревнований в избранном виде спорта» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

уметь:  

- планировать тренировочный процесс с использованием различных 

методов, приемов и форм организации, с учетом этапа спортивной подготовки, 

группы занимающихся в ИВС; 

- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в 

ИВС при планировании тренировочных занятий; 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 

занятий ИВС с учётом задач спортивной подготовки; 

- проводить тренировочные занятия по основным разделам спортивной 

подготовки в ИВС; 

- использовать различные средства, методы, приемы формирования у 

занимающихся представлений о теоретических основах физической культуры, 

ИВС и интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, воспитания физических качеств; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности; 

- использовать собственный тренировочный опыт в ИВС при проведении 

тренировочных занятий; 

- использовать систему нормативов и методик педагогического контроля на 

тренировочных занятиях; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на 

тренировочных занятиях и спортивных соревнованиях; 

- анализировать тренировочный процесс и соревновательную деятельность; 

- анализировать готовность занимающихся к спортивным соревнованиям; 

- повышать спортивную мотивацию и волю к победе занимающегося; 



- осуществлять психолого-методическую поддержку занимающихся в 

тренировочной деятельности и в период соревнований; 

- применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе; 

- использовать собственный соревновательный опыт в ИВС в процессе 

организации соревновательной деятельностью спортсменов; 

- вести первичную учетно-отчетную документацию в электронном и 

бумажном виде; 

- проводить набор в группы спортивной подготовки по результатам 

контрольных нормативов; 

- проводить собеседование и оценивать мотивацию и психологический 

настрой поступающего в группы спортивной подготовки; 

- проводить методически обоснованный отбор занимающихся в спортивную 

команду; 

- оказывать методическую и консультативную помощь родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних занимающихся; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

- проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направленные 

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- вести учет собственной тренировочной и соревновательной деятельности; 

- оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том числе 

динамику его изменения; 

- формулировать предложения и рекомендации по совершенствованию 

программ тренировок и тактики выступления на соревнованиях по результатам 

самоконтроля; 

- оценивать соответствие состояния мест проведения спортивного 

соревнования, спортивных снарядов, инвентаря, оборудования, экипировки 

участников соревнований требованиям вида спорта и положения или регламента 

спортивных соревнований; 

- определять потребность в материально-техническом обеспечении 

проведения спортивного соревнования; 

- формировать требования к составу и квалификации судейского корпуса для 

организации судейства соревнований; 

- пользоваться спортивным инвентарем, контрольно-измерительными 

приборами, средствами контроля и фиксации технических действий участников 

спортивного соревнования; 

- оценивать корректность технических действий участников спортивного 

соревнования, их соответствие правилам вида спорта; 

- подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям в соответствии 

с правилами вида спорта; 

- осуществлять инструктаж спортивных судей по вопросам судейства 



спортивного соревнования; 

- анализировать события и технические действия участников, решение 

спортивных судей с точки зрения правил вида спорта, этических норм в области 

спорта; 

- оформлять отчётные документы при организации судейства соревнования 

в ИВС; 

- анализировать передовой отечественный и зарубежный опыт спортивного 

судейства. 

 

знать: 

- требования федеральных стандартов спортивной подготовки по ИВС, 

определяющие особенности спортивной подготовки на различных этапах; 

- теоретические и методические основы планирования тренировочного 

процесса на различных этапах спортивной подготовки в ИВС;  

- теоретические и методические основы различных разделов спортивной 

подготовки в ИВС; 

- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий ИВС, особенности их эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю в ИВС; 

- технику профессионально значимых двигательных действий ИВС; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы занятий на 

различных этапах спортивной подготовки в ИВС; 

- условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом; 

- методические основы обучения двигательным действиям и воспитания 

физических качеств в ИВС с учётом возраста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся; 

- средства, методы, приемы формирования у занимающихся представлений 

о теоретических основах физической культуры, ИВС и интереса к занятиям 

физической культурой и спортом; 

- технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма на 

тренировочных занятиях; 

- способы и приемы страховки и самостраховки в ИВС; 

- методы и методики педагогического контроля за тренировочной и 

соревновательной деятельностью в ИВС; 

- порядок проведения контрольных упражнений и тестирования для оценки 

уровня подготовленности занимающихся; 

- подходы к анализу тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности; 

- технику и тактику соревновательной деятельности в ИВС;  



- основы организации соревновательной деятельности занимающихся в 

ИВС; 

- уровень стандартных и рекордных результатов соревновательной 

деятельности (по виду спорта, спортивной дисциплине); 

- виды учётно-отчётной документации, требования к ее ведению и 

оформлению; 

- критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности к 

занятиям ИВС; 

- методики массового и индивидуального отбора в ИВС; 

- общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые правила, 

утвержденные международными антидопинговыми организациями; 

- особенности антидопингового обеспечения в ИВС; 

- правила организации самоконтроля, методы и техники самоконтроля 

спортсмена; 

- объективные и субъективные показатели самоконтроля за тренировочной 

и соревновательной деятельностью; 

- основы анализа показателей самоконтроля; 

- квалификационные требования к спортивным судьям по ИВС; 

- состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 

судей; 

- правила вида спорта, в том числе правила подачи сигналов, жестов 

спортивным судьям; 

- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; 

- способы проверки качественных и нормируемых характеристик 

спортивных объектов, снарядов, инвентаря, оборудования в целях проведения 

соревнований по виду спорта; 

- положение или регламент и программа соревнований; 

- правила инспектирования места проведения спортивного соревнования; 

- правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 

спортивной техники; 

- правила и порядок составления отчётности при организации судейства 

соревнования в ИВС. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

и профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 



ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1.  Планировать тренировочный процесс с занимающимися в избранном 

виде спорта. 

ПК 1.2. Проводить тренировочные занятия с занимающимися по основным 

разделам спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль и учёт, оценивать процесс и 

результаты деятельности занимающихся на тренировочных занятиях и спортивных 

соревнованиях. 

ПК 1.4. Анализировать тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность занимающихся в избранном виде спорта. 

ПК 1.5. Организовывать соревновательную деятельность занимающихся по 

избранном виде спорта. 

ПК 1.6. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

тренировочный процесс и соревновательную деятельность. 

ПК 1.7. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.8. Проводить мероприятия по антидопинговой подготовке спортсменов. 

ПК 1.9. Осуществлять профессионально-спортивное совершенствование в 

избранном виде спорта (в соответствии с программами спортивной подготовки). 

ПК 1.10. Организовывать судейство спортивных соревнований в избранном 

виде спорта. 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего - 1214 часов 

из них на освоение: МДК 01.01 – 952 часа;  

самостоятельная работа – 116 часов; 

на практики: учебную – 72 часа, производственную – 180 часов; 

промежуточная аттестация- 30 часов.



АННОТАЦИЯ 

На рабочую программу профессионального модуля 

ПМ. 02 «Преподавание по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта» 

 

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля: 

ПМ. 02 Преподавание по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 

основной вид деятельности «Преподавание по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

уметь:  

- осуществлять планирование проведения учебных занятий с учетом 

избранной области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе одаренных детей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья) 

- определять задачи и содержание учебных занятий с учетом избранной 

области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей, обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья) 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь с учетом 

задач учебного занятия 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися, создавать педагогические условия для формирования на учебных 

занятиях благоприятного психологического климата, использовать различные 

средства педагогической поддержки обучающихся 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации деятельности обучающихся (в том числе 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), электронные 

образовательные и информационные ресурсы) с учетом особенностей: избранной 

области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

- использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств с учетом особенностей: 

избранной области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной 

программы; состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 



обучающихся 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности 

- проводить учебные занятия в соответствии с требованиями 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры 

и спорта, в том числе с использованием средств базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности и избранного вида спорта 

- стимулировать и мотивировать деятельность и общение обучающихся на 

учебных занятиях 

- оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности 

обучающихся на учебных занятиях 

- составлять протокол наблюдения учебного занятия с учетом цели анализа 

- устанавливать соответствие содержания, методов и средств поставленным 

целям и задачам, интерпретировать результаты 

- осуществлять планирование подготовки досугового мероприятия 

- определять задачи и содержание досугового мероприятия 

- составлять план поведения досугового мероприятий с учетом возраста, 

подготовленности, интересов обучающихся 

- использовать различные методы и формы организации досуговой 

деятельности с учетом возраста, подготовленности, интересов обучающихся 

- разрабатывать программу проведения досугового мероприятия 

- составлять план ресурсного обеспечения досугового мероприятия 

- взаимодействовать с обучающимися, участниками мероприятий и иными 

заинтересованными лицами в процессе планирования и организации мероприятия 

- понимать мотивы поведения, учитывать и развивать интересы 

обучающихся при проведении досуговых мероприятий 

- использовать при проведении досуговых мероприятий педагогически 

обоснованные формы, методы, способы и приемы организации деятельности и 

общения обучающихся с учетом их возраста, состояния здоровья и 

индивидуальных особенностей 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися при проведении досуговых мероприятий 

- использовать профориентационные возможности досуговой деятельности 

- организовывать и проводить досуговые мероприятия 

- составлять отчетную документацию о проведении досугового мероприятия 

- проводить анализ и самоанализ организации досуговой деятельности, 

подготовки и проведения массовых мероприятий 

- выявлять наиболее перспективных обучающихся для комплектования 

секций и групп спортивной и оздоровительной направленности 

- проводить беседы, консультации с лицами, поступающими и 

обучающимися в секциях и группах спортивной и оздоровительной 



направленности 

- вести документацию, обеспечивающую эффективную работу мест занятий 

физической культурой и спортом и спортивных сооружений 

- определять соответствие материально-технической базы организации 

дополнительного образования требованиям нормативных документов 

- собирать и анализировать информацию в области физкультурно-

спортивной работы в организации дополнительного образования. 

 

знать: 

- требования к планированию учебных занятий по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

- теоретические и методические основы планирования учебных занятий по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической 

культуры и спорта 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы учебных занятий 

- условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом 

- формы, методы, средства и приемы организации деятельности 

обучающихся (в том числе информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ), электронные образовательные и информационные ресурсы) с учетом 

особенностей: избранной области деятельности и задач дополнительной 

общеобразовательной программы; состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся 

- методические основы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств с учетом особенностей: избранной области деятельности и 

задач дополнительной общеобразовательной программы; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

- технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма на 

учебных занятиях по физической культуре и спортом 

- способы и приемы страховки и самостраховки 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеобразовательных программ 

- подходы к анализу учебных занятий при освоении дополнительных 

общеобразовательных программ 

- основные направления досуговой деятельности 

- теоретические и методические основы планирования досуговых 

мероприятий 

- содержание, методы, средства, формы, современные технологии 

организации досуговой деятельности 

- методика организации и проведения досуговых мероприятий 

- методы и формы организации деятельности и общения, техники и приемы 



вовлечения обучающихся в деятельность и общение при организации и 

проведении досуговых мероприятий 

- виды документации, обеспечивающие организацию проведения досуговых 

мероприятий, требования к ее ведению и оформлению 

- основы волонтерской деятельности в области физической культуры и 

спорта; 

- требования и порядок проведения набора в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

- требования по обеспечению безопасности и профилактике травматизма в 

организациях дополнительного образования 

- требования нормативных документов к материально-технической базе 

организации дополнительного образования 

- методики оценки результативности физкультурно-спортивной работы в 

организации дополнительного образования 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

и профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 2.1. Планировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам 

ПК 2.2. Проводить и анализировать учебные занятия по дополнительным 

общеобразовательным программам 

ПК 2.3 Организовывать досуговую деятельность учащихся в процессе 

реализации дополнительной общеобразовательной программы 

ПК 2.4. Проводить набор и отбор в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 



ПК 2.5. Проводить мероприятия по обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма 

ПК 2.6. Проводить мероприятия по укреплению и развитию материально-

технической базы образовательной организации дополнительного образования 

ПК 2.7. Анализировать физкультурно-спортивную работу в образовательной 

организации дополнительного образования 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего - 514 часов 

из них на освоение: МДК 02.01 – 252 часа;  

самостоятельная работа – 34 часа; 

на практики: учебную – 108 часов, производственную – 144 часа; 

промежуточная аттестация- 10 часов. 

  



АННОТАЦИЯ 

На рабочую программу профессионального модуля 

ПМ. 03 «Методическое обеспечение спортивной подготовки и 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта» 

 

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля: 

ПМ. 03 Методическое обеспечение спортивной подготовки и 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта. 
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 

основной вид деятельности «Методическое обеспечение спортивной подготовки 

и дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

уметь:  

- анализировать федеральные стандарты спортивной подготовки, 

дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта, программы спортивной подготовки по ИВС 

- анализировать планы спортивной подготовки и годовые тренировочные 

планы спортивной подготовки 

- анализировать документы, обеспечивающие реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта 

- осуществлять планирование с учётом особенностей реализуемой 

программы, этапа спортивной подготовки 

- отбирать наиболее эффективные средства и методы, методики подготовки 

занимающихся по программам этапов спортивной подготовки 

- разрабатывать планы спортивной подготовки, в том числе в части, 

касающиеся организации общей физической, специальной подготовки 

- разрабатывать документы, обеспечивающие реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта 

- подбирать показатели и системы тестов для определения уровня 

физической и функциональной подготовленности занимающихся 

- руководить действиями занимающегося во время выполнения 

тестирования 

- регистрировать и фиксировать контрольные показатели физической и 

функциональной подготовленности занимающегося 

- использовать контрольно-измерительные приборы и средства измерения 

- использовать систему тестов для контроля и оценки уровня физической и 



функциональной подготовленности занимающегося 

- анализировать динамику физической и функциональной подготовленности 

занимающегося 

- интерпретировать результаты тестирования уровня физической и 

функциональной подготовленности занимающегося 

- определять пути самосовершенствования профессионального мастерства 

- обобщать передовой опыт подготовки спортсменов и разрабатывать 

предложения по его использованию 

- обобщать и анализировать собственный соревновательный и 

тренировочный опыт 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности 

- разрабатывать методические материалы на основе макетов, образцов, 

требований, в том числе с использованием информационных технологий 

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты 

- определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность с помощью руководителя 

- использовать методы и методики педагогического исследования и 

проектирования, подобранные совместно с руководителем 

- оформлять результаты исследовательской и проектной работы 

 

знать: 

- теоретические основы методической деятельности тренера (тренера-

преподавателя) 

- условия и требования к спортивной подготовке в физкультурно-

спортивных организациях 

- условия и требования к реализации дополнительных общеобразовательных 

программ в области физической культуры и спорта 

- виды и особенности дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта, требования к их разработке 

- виды и особенности программ, реализуемых на этапах спортивной 

подготовки 

- требования к разработке программ, реализуемых на этапах спортивной 

подготовки 

- особенности построения процесса спортивной подготовки в ИВС 

- теоретические основы и методику планирования тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта 

- современные методики подготовки занимающихся по программам этапов 

спортивной подготовки 

- содержание и техники комплексного контроля уровня физической и 

функциональной подготовленности занимающихся 

- нормативы физической и функциональной подготовленности 



занимающихся видом спорта 

- назначение и особенности использования контрольно-измерительные 

приборы и средства измерения при проведении тестирования физической и 

функциональной подготовленности занимающихся 

- источники, способы обобщения, представления и распространения опыта 

спортивной подготовки 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, 

конспекту 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта 

- методы и методики педагогического исследования и проектирования 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

и профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение спортивной подготовки и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта 

ПК 3.2. Измерять и оценивать физическую и функциональную 

подготовленность занимающихся в циклах тренировки 

ПК 3.3. Систематизировать передовой опыт физкультурно-спортивной 

работы на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности тренеров 

ПК 3.4. Оформлять методические материалы, в том числе с использованием 

информационных технологий 



ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего - 608 часов 

из них на освоение: МДК 03.01 – 418 часов;  

самостоятельная работа – 48 часов; 

на практики: учебную – 72 часа, производственную – 108 часов; 

промежуточная аттестация- 10 часов. 
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