
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

1. Цели и задачи дисциплины  

Физическая   культура и спорт,  как   учебная    дисциплина   является  составной  

частью общей  культуры и профессиональной подготовки студента  в  течение  всего  

периода  обучения,  физическая культура   входит  обязательным   разделом   в   

гуманитарный   компонент    образования, значимость которого  проявляется  через  

гармонизацию   духовных  и  физических   сил, и формирование     таких    

общечеловеческих    ценностей,    как    здоровье,   физическое  и психологическое 

благополучие, физическое совершенство. 

Целью физического воспитания студентов   является   формирование   физической 

культуры  личности.  Для  достижения  поставленной   цели  предусматривается   решение 

следующих воспитательных,  образовательных,  развивающих  и  оздоровительных  задач: 

1. Понимание   роли   физической   культуры   в   развитии   личности  и   подготовке  ее  к 

профессиональной деятельности; 

2. Знание научно-практических  основ  физической  культуры и  здорового  образа  жизни; 

3. Формирование    мотивационно - ценностного    отношения    к    физической     

культуре, установки    на    здоровый    стиль     жизни,     физическое      

самосовершенствование    и самовоспитание,  потребности  в  регулярных   занятиях  

физическими   упражнениями   и спортом; 

4. Овладение системой  практических  умений и навыков,  обеспечивающих  сохранение и 

укрепление    здоровья,   психическое    благополучие,     развитие   и    совершенствование 

психофизических     способностей,   качеств   и   свойств    личности,   самоопределение   в 

физической культуре; 

5. Обеспечение  общей  и   профессионально-прикладной   физической  подготовленности, 

определяющей     психофизическую     готовность     студента    к     будущей     профессии; 

6. Приобретение     опыта      творческого       использования       физкультурно-спортивной 

деятельности   для   достижения   жизненных   и   профессиональных   целей. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Физическая культура и спорт относится к базовой  части Блока 1 Дисциплины 

учебного плана.  Дисциплина тесно связана не только с физическим и функциональным 

развитием организма студента, но и его психофизической надежности как будущего 

специалиста и устойчивости уровня его работоспособности. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Выпускник, освоивший программу бакалавриата, должен обладать следующими 

компетенциями: 

Таблица 1 

Код по   Индикаторы  достижения Планируемые результаты 

обучения по дисциплине  
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ФГОС 

                                                       Общекультурные компетенции 

 
УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 

 
УК.7.1.  
Умеет использовать 
средства и методы 
физической культуры, 
необходимые для 
планирования и 
реализации 
физкультурно-
педагогической 
деятельности 
УК.7.2.  
Демонстрирует 
необходимый уровень 
физических кондиций для 
самореализации в 
профессиональной 
деятельности 

 

 

 

. Знать: 
способы контроля и оценки 

физического развития и 

физической 
подготовленности; правила и 

способы планирования 

индивидуальных занятий 
различной направленности; 

технику безопасности 

проведения занятий, 

массовых спортивных 

мероприятий. 

Уметь: 

преодолевать искусственные 

и естественные препятствия 

с использованием 
разнообразных способов 

передвижения; выполнять 

приемы страховки и 

самостраховки во время 
проведения опасных 

упражнений; осуществлять 

творческое сотрудничество в 
коллективных формах 

занятий физической 

культурой. 

Владеть: 

средствами и 

методиками, направленными на: 

-повышения 

работоспособности, сохранения 

и укрепления здоровья; 

 Подготовки к 

профессиональной 

деятельности; 

 

 

 

                             4. Общая трудоемкость практики и время ее проведения 

 Общая трудоемкость учебной практики составляет 2 зач. ед. 

 

5. Вид промежуточной аттестации 

Видом промежуточной аттестации по дисциплине является – зачет в 1 семестре. 

 


