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1. Общая характеристика рабочей программы         учебной дисциплины 

«Химия» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
 

       Учебная дисциплина «Химия» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.03 Спорт 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

Цель дисциплины «Химия»: формирование у студентов представления о 

химической составляющей естественно-научной картины мира как основы 

принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, ответственного 

поведения в природной среде. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

         Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций.
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Общие 

 
Дисциплинарные 

ОК 01. 

Выбирать способы 

решения задач 

профессионал ьной 

деятельности 

применительн о к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, электронная 

оболочка атома, s-, р-, d-электронные орбитали атомов, ион, молекула, 

валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая 

связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический 

ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, 

биологически активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, 

полимер, структурное звено, высокомолекулярные соединения, 

кристаллическая решетка, типы химических реакций (окислительно- 

восстановительные, экзо-и эндотермические, реакции ионного обмена), 

раствор, электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, 

окислитель, восстановитель, скорость химической реакции, химическое 

равновесие), теории и законы (теория химического строения 

органических веществ A.M. Бутлерова, теория электролитической 

диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон сохранения 

массы), закономерности, символический язык химии, фактологические 

сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использовании 

важнейших неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека; 
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 - выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных 

понятий, применять соответствующие понятия при описании строения и 

свойств неорганических и органических веществ и их превращений; 

выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной химии и 

тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, 

фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный газ, 

углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая 

сода и других), составлять формулы неорганических и органических 

веществ, уравнения химических реакций, объяснять их смысл; 

подтверждать характерные химические свойства веществ 

соответствующими экспериментами и записями уравнений химических 

реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных неорганических и 

органических веществ к определенным классам и группам соединений, 

характеризовать их состав и важнейшие свойства; определять виды 

химических связей (ковалентная, ионная, металлическая, водородная), 

типы кристаллических решеток веществ; классифицировать химические 

реакции; 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений 

природы, в формировании мышления и культуры личности, ее 

функциональной грамотности, необходимой для решения практических 

задач и экологически обоснованного отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать 

системные химические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их применением 
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ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационн 

ые технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессионал 

ьной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альдегиды, 

крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, 

цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 

определять среду водных растворов, качественные реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием; представлять результаты 

химического эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы на основе этих результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, получаемую из разных 

источников (средств массовой информации, сеть Интернет и другие); 

- владеть основными методами научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать 

системные химические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их применением 
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 гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

 

ОК 04. - готовность к саморазвитию, - уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

Эффективно самостоятельности и самоопределению; (превращения органических веществ при нагревании, получение 

взаимодейство -овладение навыками учебно- этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альдегиды, 

вать и исследовательской, проектной   и   социальной крахмал, уксусную   кислоту;   денатурация   белков   при   нагревании, 

работать в деятельности; цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 

коллективе и Овладение универсальными определять среду водных растворов, качественные реакции на сульфат-, 

команде коммуникативными действиями: карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 
 б) совместная деятельность: экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 
 - понимать и использовать преимущества соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 
 командной и индивидуальной работы; веществами и лабораторным оборудованием; представлять результаты 
 - принимать цели совместной деятельности, химического эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 
 организовывать и координировать действия по реакций и формулировать выводы на основе этих результатов 
 ее достижению: составлять   план действий,  

 распределять роли с учетом мнений участников  

 обсуждать результаты совместной работы;  

 - координировать и выполнять работу в  

 условиях реального, виртуального и  

 комбинированного взаимодействия;  

 - осуществлять позитивное стратегическое  

 поведение в различных ситуациях, проявлять  

 творчество и воображение, быть инициативным  

 Овладение универсальными регулятивными  

 действиями:  

 г) принятие себя и других людей:  

 - принимать мотивы и аргументы других людей  

 при анализе результатов деятельности;  

 - признавать свое право и право других людей  



 

 

 
на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

 

ОК 07. В области экологического воспитания: - сформировать представления: о химической составляющей 

Содействовать - сформированность экологической культуры, естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений 

сохранению понимание влияния социально-экономических природы, в формировании мышления и культуры личности, ее 

окружающей процессов на состояние природной и функциональной грамотности, необходимой для решения практических 

среды, социальной среды, осознание глобального задач и экологически обоснованного отношения к своему здоровью и 

ресурсосбереж характера экологических проблем; природной среде; 

ению, - планирование и осуществление действий в - уметь соблюдать правила экологически целесообразного поведения в 

применять окружающей среде на основе знания целей быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

знания об устойчивого развития человечества; окружающей природной среды; учитывать опасность воздействия на 

изменении активное неприятие действий, приносящих живые организмы определенных веществ, понимая смысл показателя 

климата, вред окружающей среде; предельной допустимой концентрации 

принципы - умение прогнозировать неблагоприятные  

бережливого экологические последствия предпринимаемых  

производства, действий, предотвращать их;  

эффективно - расширение опыта деятельности  

действовать в экологической направленности;  

чрезвычайных - овладение навыками учебно-исследовательской,  

ситуациях проектной и социальной деятельности;  
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 34 

в т.ч. 
 

Основное содержание 34 

в т. ч.: 

Теоретические занятия  17 

практические занятия 17 

Промежуточная аттестация (диф.зачет) - 
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  2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 34  

Раздел 1. Основы строения вещества   

Тема 1.1. 

Введение. 

Предмет и задачи 

химии 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02  
Теоретические занятия  2 

Научные методы познания веществ и химических явлений. Роль эксперимента и теории в химии. 

Моделирование химических процессов 

2 

Практические занятия 2 

Моделирование химических процессов. Общая характеристика процессов  2 

Тема 1.2 
Атомно-

молекулярное 

учение. Основные 

законы и понятия 

химии 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 04 
Теоретические занятия  2 

Основные понятия химии. Вещество. Атом. Молекула. Химический элемент. Аллотропия. 

Простые и сложные вещества. Качественный и количественный состав веществ. Химические 

знаки и формулы. Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества. 

2 

Практические занятия 2 

Составление химических формул по валентности. Определение относительной и молекулярной 

массы, класса неорганических соединении, примеры, названия. 

2 

Тема 1.3 Основное содержание 4 ОК 01 

Строение атома, 
периодическая 

система 

 

Теоретические занятия  2 

химических 
элементов 
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Современная модель строения атома. Символический язык химии. Химический элемент. 

Электронная конфигурация атома. Классификация химических элементов (s-, p-, d-элементы). 

Валентные      электроны.      Валентность.      Электронная      природа      химической      связи. 
Электроотрицательность.   Виды   химической   связи   (ковалентная,   ионная,   металлическая, 

 

 
2 

 

 водородная) и способы ее образования   

 Практические занятия 2  

 Решение заданий   на   использование   химической   символики   и   названий   соединений   по   

 номенклатуре международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальных   

 названий для составления химических формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов,   

 гидридов и т.п.) и других неорганических соединений отдельных классов. 2  

 Практические задания на установление связи между строением атомов химических элементов и   

 периодическим изменением свойств химических элементов и их соединений в соответствии с   

 положением Периодической системы.   

Раздел 2. Химические реакции  
 

Тема 2.1. 

Основные 

классы 

неорганических 

соединений 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 04 Теоретические занятия  4 

Предмет неорганической химии. Классификация неорганических веществ. Простые и сложные 

вещества. Основные классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). Взаимосвязь 

неорганических веществ. Агрегатные состояния вещества. Кристаллические и аморфные 

вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, ионная, металлическая). 

Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической решетки. Зависимость 

химической активности веществ от вида химической связи и типа кристаллической решетки. 

Причины многообразия веществ 

 

 

 
4 

Практические занятия 
2 

Номенклатура неорганических веществ: название вещества исходя из их химической формулы 

или составление химической формулы исходя из названия вещества по международной 

(ИЮПАК) или тривиальной номенклатуре. 

Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашеная известь, питьевая сода и других): называть и составлять формулы 

химических веществ, определять принадлежность к классу. 

 

 
2 
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Тема 2.2.  

Общие свойства 

металлов и 

неметаллов 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 07 Теоретические занятия  2 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение 

металлов и неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. Коррозия 

металлов: виды коррозии, способы защиты металлов от коррозии 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства 

неметаллов IV– VII групп. Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Круговороты 

биогенных элементов в природе 

 
2 

 
 

Практические занятия 2 

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических 

веществ: металлов и неметаллов; оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; 

неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов; неорганических солей, 

характеризующих их свойства. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства, состав, получение и 

безопасное использование важнейших неорганических веществ в быту и практической 

деятельности человека 

 

 

 
2 

Тема 2.3.  

Теория 

электролитической 

диссоциации 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретические занятия  4 

Теория электролитической диссоциации. Ионы. Электролиты, неэлектролиты. Реакции ионного  

обмена. Составление реакций ионного обмена путем составления их полных и сокращенных  

ионных уравнений. Кислотно-основные реакции. Задания на составление ионных реакций 

2 

Практические занятия 2 

Исследование типов (по составу и количеству исходных и образующихся веществ) и признаков  

химических реакций. Проведение реакций ионного обмена, определение среды водных  

растворов. Задания на составление ионных реакций 

2 

Тема 2.4.  

Гидролиз солей 
Основное содержание 4 ОК 02 

Теоретические занятия  4 
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Механизм гидролиза солей различного состава, суть процесса гидролиза, роль гидролиза в 

природе и жизни человека 

2 

Практические занятия 2 

Объяснять процессы, протекающие в растворах солей, предсказывать реакцию раствора в 

зависимости от состава соли, подвергающейся гидролизу, образование кислых и основных солей 

в реакциях гидролиза, записывать сокращенные ионные и молекулярные уравнения реакций 

гидролиза 

2 

Тема 2.5. 

Окислительно-

восстановительные 

реакции 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 
Теоретические занятия  2 

Классификация химических реакций. Реакции соединения, разложения, замещения, обмена. 

Каталитические реакции. Обратимые и необратимые реакции. Гомогенные и гетерогенные 

реакции. Экзотермические и эндотермические реакции. Тепловой эффект химических реакций. 

Термохимические уравнения. 

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. Окислитель и восстановление. 

Восстановитель и окисление. Метод электронного баланса для составления уравнений 

окислительно-восстановительных реакций 

2 

Практические занятия 2 

Классификация веществ и процессов с точки зрения окисления-восстановления. Составление 

уравнений реакций с помощью метода электронного баланса. Объяснение зависимости скорости 

химической реакции и положения химического равновесия от различных факторов 

2 

 Промежуточная аттестация по дисциплине - 
 

 Всего 34 
 



 
 

3. Условия реализации программы учебной  дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия следующих 

специальных помещений: учебного кабинета химии.  

Оборудование учебного кабинета:  

- наглядные пособия (наборы шаростержневых моделей молекул, 

модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных веществ 

и/или коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица 

Менделеева, учебные фильмы, цифровые образовательные ресурсы). 

- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для 

разных видов оценочных средств, дифференцированного зачета и др.); 

- технические средства обучения (персональный компьютер с 

лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; 

интерактивная доска, выход в локальную сеть); 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

1. Химия: учебное пособие для СПО / составители Г. Ю. Вострикова, 

Е. А. Хорохордина. — Саратов : Профобразование, 2019. — 91 c. — ISBN 

978-5-4488-0369-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87280 

2. Болдырева, О. И. Химия: задачник для СПО / О. И. Болдырева, О. 

П. Кушнарева, П. А. Пономарева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 140 

c. — ISBN 978-5-4488-0595-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92199 

3. Дроздов, А. А. Химия: учебное пособие для СПО / А. А. Дроздов, 

М. В. Дроздова. — Саратов : Научная книга, 2019. — 317 c. — ISBN 978-5-

9758-1900-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87083 

4. Лупейко, Т. Г. Химия: учебник для СПО / Т. Г. Лупейко, О. В. 

Дябло, Е. А. Решетникова. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

https://profspo.ru/books/87280
https://profspo.ru/books/92199
https://profspo.ru/books/87083


 
 

Медиа, 2020. — 308 c. — ISBN 978-5-4488-0433-5, 978-5-4497-0395-8. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/94217 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения                          учебной дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- Моделирование 

химических процессов. 

Общая характеристика 

процессов; 

- Современная модель 

строения атома. 

Символический язык 

химии. Химический 

элемент. Электронная 

конфигурация атома; 

- Классификация 

неорганических веществ 

в соответствии с их 

строением; 

- Общие физические и 

химические свойства 

металлов и неметаллов 

Способы получения; 

- Механизм гидролиза 

солей различного 

состава, суть процесса 

гидролиза, роль 

гидролиза в природе и 

жизни человека; 

- Окислительно-

восстановительные 

реакции. Степень 

окисления. Окислитель и 

восстановление. 

Восстановитель и 

окисление. Метод 

электронного баланса для 

составления уравнений 

окислительно-

восстановительных 

реакций. 

Критерии оценивания 

рубежной аттестации: 

Аттестован - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

правильно на 6-20 вопросов.  

Не аттестован - выставляется 

обучающемуся, который 

ответил менее 5 вопроса.  

Критерии оценивания 

дифференцированного 

зачета: 

Отлично - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

на 31-40 вопросов. 

Хорошо - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

на 21-30 вопросов. 

Удовлетворительно - 

выставляется обучающемуся, 

ответившему на 11 и более 

вопросов. 

Рубежная аттестация 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

https://profspo.ru/books/94217


/А.И. Магомадова/

Разработчик:

Преподаватель ФСПО

Согласовано:

Председатель ПЦК «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений,
Пожарная безопасность»

/И.В. Сулейманова/
(подпись)

Зам. декана по МР ФСПО /И.В. Сулейманова/

(подпись)
/М.А. Магомаева/Директор ДУМР




