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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ     

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности  

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  

43.02.15 Поварское и кондитерское дело  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Код ОК, ПК   Умения  Знания  

  
ОК 01-04  

ОК 06 ОК 08   
ОК 09 ОК 10  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; владеть 

способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; оказывать 

первую помощь пострадавшим  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; организацию 

и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; основные 

виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим.  

  

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  
Объем 

часов  

Объем учебной дисциплины  61  

в том числе:    

теоретическое обучение  22  

практические занятия   33  

лабораторные занятия   -  

Самостоятельная работа  6  

в том числе:    

контрольная работа  6  

доклад  -  

Промежуточная аттестация   зачет  

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

  

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  

Объем 

часов  

Раздел 1. Виды потенциальных опасностей   

Тема 1.1 Основные 

виды потенциальных 

опасностей и их 

последствия  

Содержание    

Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 

чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация 

ЧС природного происхождения.   
Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. Последствия ЧС для человека, 

производственной и бытовой среды. Классификация техногенных ЧС.   

2  

Тематика практических занятий   

Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих веществ.  2  

Раздел 2. Гражданская оборона    

Тема 2.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).  

Содержание   

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура 

и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на предприятии.  
Мероприятия гражданской обороны.   
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. РСЧС, 

история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

2  

Тематика практических занятий    

Задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной  2  

  Содержание    



Тема 2.2 Оповещение и 

информирование 

населения в условиях  
ЧС  

  

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени.  
2  

Тематика практических занятий    

Отработка действий работающих и населения при эвакуации.  2  

Самостоятельная работа    

Способы оповещения. Средства оповещения.  4  

  
Тема 2.3 Инженерная и 

индивидуальная 

защита. Виды  
защитных сооружений и 

правила поведения в 

них  

Содержание   

Мероприятия по защите населения.   
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени.   
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооружений.   
Правила поведения в защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их в 

зонах заражения.  

2  

 

Тематика практических занятий    

Отработка действий населения при ЧС природного характера.  2  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

  

  

Тема 3.1  
Обеспечение здорового 

образа жизни  

Содержание   

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и 

его значение для здоровья.   
Влияние двигательной активности на здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье.   

2  

Тематика практических занятий    

Правила личной гигиены и здоровья человека.  2  



Самостоятельная работа    

Занятия физической культурой и спортом.  2  

  

  
Тема 3.2 Общие 

правила оказания 

первой доврачебной 

помощи  

Содержание   

Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последовательность 

действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков жизни.   
Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки пострадавших в 

лечебные учреждения.  

  

2  

Тематика практических занятий   

Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.  3  

  
Тема 3.3 Первая  

медицинская помощь 

при ранениях, 

несчастных случаях и 

заболеваниях  

Содержание   

Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 

Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной 

остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и обморожение.  
Первая медицинская помощь при остановке сердца.  
Понятия клинической смерти и реанимация.  

  
2  

Тематика практических занятий   

Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких.  

4  

Тема 3.4 Психология   
в проблеме  
безопасности  

  

  

Содержание    

Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. 2.Психологические 

причины создания опасных ситуаций и производственных травм.  2  

Тематика практических занятий   

Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы человека при 

взаимодействии с техническими системами.  
4  



Раздел 4. Основы военной службы   

  
Тема 4.1 Функции и 

основные задачи, 

структура современных  
ВС РФ  

Содержание    

ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС.   2  

Тематика практических занятий    

Приоритетные направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура 

ВС.  
4  

  
Тема 4.2 Порядок 

прохождения военной 

службы  

Содержание    

ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и прохождения военных сборов. 

Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной 

служб.  
2  

Тематика практических занятий    

Изучение Устава внутренней службы. Порядок призыва и особенности прохождения военной 

службы.  
4  

  
Тема 4.3 Строевая 

подготовка  

Содержание    

Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 

приветствие.  
2  

Тематика практических занятий    

Отработка строевых приемов и движения без оружия.  4  

Всего:  61  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

 Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием:  

- рабочее место преподавателя;  

- рабочие места по количеству обучающихся;  

- плакаты, наглядные пособия, схемы, технические задания; 

техническими средствами: - компьютер;  

- мультимедийный проектор;  

- лицензионное программное обеспечение.  

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

  

Библиотечный фонд и электронные образовательные, 

информационные ресурсы, использованные при реализации программы 

учебной дисциплины:  

  

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. - 2-е изд. - Саратов : 

Научная книга, 2019. - 158 c. - ISBN 978-5-9758-1716-7. - Текст : электронный  

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО  

PROFобразование : [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/81000  

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана 

труда на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. - 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. - 111 c. - ISBN 

978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. - Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. - 

URL: https://profspo.ru/books/100492   

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на 

производстве : учебное пособие / А. М. Михаилиди. - Москва : Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. - 135 c. - ISBN 978-5-4497-0805-2. - Текст : электронный //  

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО  

PROFобразование : [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/100493   

  

  

https://profspo.ru/books/81000
https://profspo.ru/books/81000
https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/100493
https://profspo.ru/books/100493


      4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Контроль  результатов  освоения  дисциплины 

 осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, контрольной и самостоятельной работы.  

При планировании реализации учебной дисциплины проводится 

промежуточная аттестация и текущий контроль индивидуальных 

образовательных достижений. Текущий контроль проводится в процессе 

проведения практических занятий, устного опроса и выполнения 

обучающимися практических работ.  

Для промежуточной аттестации, текущего и итогового контроля 

преподавателями создаются фонды оценочных средств (ФОС). ФОС 

включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) 

индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки 

результатов подготовки.   

  

Результаты обучения  Критерии оценки  Формы и методы 

оценки  

Знает  
принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

бедствиях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

бедствиях, в том числе в 

условиях противодействия  

- «зачтено» выставляется 

студенту, показавшему 

всесторонние, 

систематизированные, глубокие 

знания учебной программы 

дисциплины и умение уверенно 

применять их на практике при 

решении конкретных задач, 

свободное и правильное 

обоснование принятых решений  

- «не зачтено» выставляется 

студенту, который не знает 

большей части основного 

содержания учебной программы 

дисциплины, допускает грубые 

ошибки в формулировках 

основных понятий дисциплины и 

не умеет использовать 

полученные знания при решении  
типовых практических задач  

  

Собеседование  

Опрос студента 

Выполнение 
практических работ 

  
Зачет  



терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основы военной службы и 

обороны государства;  
задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; меры 

пожарной безопасности и 

правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организация и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящего на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

полученных 

профессиональных знаний  
Умеет   
организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- «зачтено» выставляется 

студенту, показавшему 

всесторонние, 

систематизированные, глубокие 

знания учебной программы 

дисциплины и умение уверенно 

применять их на практике при 

решении конкретных задач, 

свободное и правильное 

обоснование принятых решений  

- «не зачтено» выставляется 

студенту, который не знает 

большей части основного 

содержания учебной программы 

дисциплины, допускает грубые 

ошибки в формулировках 

основных понятий дисциплины и 

не умеет использовать 

полученные знания при решении 

типовых практических задач  

Собеседование  

Опрос студента 
Выполнение 

практических работ  
  

Зачет 



применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью; владеть 

способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать 

первую помощь 

пострадавшим  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 




