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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются общие 

компетенции. 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

 

 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника); 

определять задачи для поиска информации 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения 

задач; 

порядок оценки результатов 
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определять необходимые источники 

информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию  

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач; 

определять актуальность нормативно-

правовой документации  

в профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития  

и самообразования; 

организовывать работу коллектива  

и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

основы проектной деятельности; 

особенности социального и 
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описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках профессиональной деятельности  

по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе  

и о своей профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

культурного контекста; 

правила оформления документов  

и построения устных 

сообщений; 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности); 

стандарты антикоррупционного 

поведения  

и последствия его нарушения; 

правила экологической 

безопасности  

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные  

в профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности  

и зоны риска физического 

здоровья  
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писать простые связные сообщения  

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

для специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся  

к описанию предметов, средств 

и процессов профессиональной 

деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем в часах 

ОФО 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т. ч.: 

лекционные занятия 34 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера  16/8  

Тема 1.1 Нормативно-

правовая база 

безопасности 

жизнедеятельности 

Теоретические занятия  8  

1.Правовые основы организации защиты населения РФ от ЧС. 

Федеральные законы «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

«О пожарной безопасности», «О радиационной безопасности 
населения», «О гражданской обороне». 

Постановления Правительства РФ «О единой государственной 

службе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

2 ОК 01 - ОК 09 

2.Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её организация и 

функционирование. Гражданская оборона как составляющий 

объект РСЧС. Мероприятия гражданской обороны. Защитные 
сооружения ГО. 

2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий  4  

1. Действия населения при ЧС военного характера. 2 ОК 01 - ОК 09 

2. Задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 
гражданской обороной. 

2 ОК 01 - ОК 09 

Тема 1.2 

Чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного 

Теоретические занятия  4  

1. Причины возникновения ЧС. Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного характера; их классификация и 
характеристики. Последствия ЧС для человека, 

2 ОК 01 - ОК 09 
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характера, их 

классификация и 

последствия 

построения 

 

    

производственной, природной и бытовой среды.     

2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Оружие массового поражения: химическое, ядерное, 
биологическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий  2  

1. Просмотр учебного фильма и составление характеристики ЧС 
природного и техногенного характера.   

2 ОК 01 - ОК 09 

Тема 1.3. 

Производственная 

безопасность 

Теоретические занятия  4  

1. Причины создания опасных ситуаций и производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. 
Микроклимат производственный участков. Влияние на организм 

человека химический веществ, магнитных полей, 

электромагнитных излучений, инфракрасных и лазерных 
излучений. Электроопасность на производстве. Опасность 

автоматизированных процессов. Производственная вентиляция. 

Требования к искусственному производственному освещению. 

Средства защиты от шума и вибрации. Защита от опасности 
поражения током 

2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий  2  

1.Основные способы пожаротушения и различные виды 

огнегасящих веществ 
2 ОК 01 - ОК 09 

Раздел 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 8/4  

Тема 2.1 Экстремизм и 

терроризм – 

чрезвычайные 

опасности для 

общества и государства   

Теоретические занятия  8  

1. Контртеррористическая операция и условия её проведения. 

Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место 
гражданской обороны в противодействии терроризму.   

2 ОК 01 - ОК 09 

2. Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом. Участие Вооружённых Сил Российской 
Федерации в пресечении международной террористической 

деятельности за пределами страны 

2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий  4  
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1. Тренировочная эвакуация.   2 ОК 01 - ОК 09 

2. Отработка норматива по надеванию средств индивидуальной 

защиты. 
2 ОК 01 - ОК 09 

Раздел 3. Основы военной службы 36/18  

Тема 3.1. 

Основы военной 

безопасности 

 

Теоретические занятия  4  

1.Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение 

национальных интересов России. 
Нормативно- правовое обеспечение военной безопасности 

Российской Федерации, функционирование её ВС и военной 

службы граждан. Организация обороны РФ. 

2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий 2  

1.Приоритетные направления военно-технического обеспечения 

безопасности России. 
2 ОК 01 - ОК 09 

Тема 3.2. 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

- основа обороны 

нашего государства 

Теоретические занятия  4  

1.Русская военная сила –от княжеских дружин до ракетно-
космических сил. Назначение и задачи ВС. Состав ВС. 

Руководство и управление ВС. Реформа ВС РФ 2008-2020 гг. 

Состав и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Другие войска, их состав и предназначение. 

2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий 2  

1.Составить таблицу: «Структура современных ВС РФ», 

«Характеристика видов и родов войск ВС РФ» 
2 ОК 01 - ОК 09 

Тема 3.3. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в РФ 

Теоретические занятия  8  

1.Положения Федерального Закона РФ «О воинской обязанности 

и военной службе» 

Понятие о сущности воинской обязанности. Воинский учёт 
граждан. 2 

ОК 01 - ОК 09 

2.Медицинское освидетельствование и обследование граждан 

при постановке их на воинский учёт и при призыве на военную 

службу. 

ОК 01 - ОК 09 

3.Призыв граждан на военную службу. 

Воинская служба-особый вид государственной службы. 
2 ОК 01 - ОК 09 
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Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус 

военнослужащего. 

4.Юридическая ответственность военнослужащих. Социальное 
обеспечение военнослужащих. Начало, срок, окончание военной 

службы. Увольнение с военной службы. 

ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий 4  

1.Организация воинского учета и его предназначение. 2 ОК 01 - ОК 09 

2. Определение воинских званий и знаков различия.  2 ОК 01 - ОК 09 

Тема 3.4. Исполнение 

обязанностей военной 

службы и 

альтернативной 

гражданской службы в 

РФ 

Теоретические занятия  4  

1.Прохождение воинской службы по призыву. Военная служба 

по контракту. Альтернативная гражданская служба 
2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий 2  

1. Изучение Устава внутренней службы. 
2 ОК 01 - ОК 09 

Тема 3.5. 

Основные 

направления 

подготовки учащейся 

молодёжи к службе в 

ВС РФ 

Теоретические занятия  8  

1.Организация, задачи, и направления совершенствования 

подготовки граждан к службе в ВС РФ. Военно-

профессиональная ориентация молодёжи. Военно-
патриотическое воспитание будущих воинов. 

2 ОК 01 - ОК 09 

2.Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба и войсковое 

товарищество. Воинские символы и ритуалы. Физическая 

подготовка и здоровый образ жизни-залог успешной военной 
службы. 

2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий 4  

1.Воинская дисциплина и ответственность 2 ОК 01 - ОК 09 

2.Составление таблицы: «Факторы образа жизни, влияющие на 
здоровье человека» 

2 ОК 01 - ОК 09 

Тема 3.6. 

Психологическая 

подготовка молодёжи к 

межличностным 

взаимоотношениям в 

Теоретические занятия  8  

1.Общая характеристика межличностных взаимоотношений 

между военнослужащими. Сущность, виды и характеристика 
конфликтов в воинских коллективах. 

2 ОК 01 - ОК 09 

2.Пути и методы предупреждения и разрешения конфликтов. 2 ОК 01 - ОК 09 
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воинском коллективе Правила неконфликтного поведения военнослужащих. 

В том числе практических занятий 4  

1.Тестирование (диагностика межличностных и межгрупповых 
отношений 

2 ОК 01 - ОК 09 

2.Строевая подготовка 2 ОК 01 - ОК 09 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8/4  

Тема 4.1. 

Первая медицинская 

помощь пострадавшим 

в несчастных случаях 

на производстве и в ЧС 

Теоретические занятия  8  

1.Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой 

медицинской помощи. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование 
пострадавших при различных повреждениях 

2 

ОК 01 - ОК 09 

2.Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. 
ОК 01 - ОК 09 

3.Общие правила и порядок оказания первой медицинской 
помощи. Первая помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. 

2 ОК 01 - ОК 09 

В том числе практических занятий 4  

1.Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 
травмах опорно-двигательного аппарата. 

2 ОК 01 - ОК 09 

2.Отработка проведения реанимационных мероприятий. 2 ОК 01 - ОК 09 

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных 

авиационных систем. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные электронные издания  

1. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-

0991-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-

4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 - организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 - предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и 

быту; 

 - использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 - применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

 - ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной 

специальности; 

 - применять 

профессиональные знания в 

ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

 - владеть способами 

Критерии оценивания рубежной 

аттестации: 

Аттестован - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

правильно на 6-20 вопросов.  

Не аттестован - выставляется 

обучающемуся, который ответил 

менее 5 вопроса.  

Критерии оценивания зачета: 

Зачтено - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

правильно на 11 вопросов.  

Не зачтено - выставляется 

обучающемуся, который ответил 10 и 

менее вопроса.  

 

Рубежная аттестация 

Зачет  
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бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 
повседневной деятельности 

и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 - принципы обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

 - основные виды 
потенциальных опасностей 

и 

их последствия в 
профессиональной 

деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

 - основы военной службы и 

обороны 

государства; 

 - задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

 - способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

 - меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 
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 - организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 - основные виды 
вооружения, военной 

техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских 

подразделений, в которых 

имеются военноучетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 - область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 
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