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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год (далее – учебный 

план ООП ООО) является частью основной образовательной программы основного общего 

образования и составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО (п.26) к процентному 

соотношению ОПП ООО (объём обязательной части программы составляет 70%, а части, 

формируемой участниками образовательных отношений 30% от общего объёма программы), 

санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём 

обязательной части образовательной программы основного общего образования должен 

составлять 70%),  

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ                                                     

«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательную часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.   

Таким образом общий объём ООП ООО составляет 6995 академических часов (100%) из них: 

обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 30% = 2097 ак.ч.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из урочной 

деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы обучающихся за два учебных 

года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, 

которая составляет 1690 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 

(таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, могут оцениваться «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация обучающихся 9-х классов осуществляется 

согласно Федеральным распоряжением в форме ГИА (ОГЭ, ГВЭ). Нормативный срок 

освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- 7-х классах – 32 часа в неделю; 

- 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план ООП ООО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по выбору 

родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся включает изучение 

родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

 

 

 



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный   язык (английский) 

Второй иностранный язык (из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

Организации необходимых условий) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы  

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(модуль по выбору из перечня, предлагаемого школой) 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 7-9 классы. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» в 9 классе увеличены на 17 учебных часов  

«Введение в новейшую историю России» будет реализован в виде целостного 

последовательного учебного курса, изучаемого за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений в количестве 0,5ч в неделю начиная со второго 

полугодия. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом 

на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России» 



Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» для выполнения планируемых результатов и содержания рабочих программ 

реализуется за счёт дополнительного курса внеурочной деятельности «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (по 1 ч в неделю в 5-8 классах). 

В рамках часов части, формируемой участниками образовательного процесса:  

- в 5-8 классах 1 час отдается на изучение английского языка; 

- в 6 классах вводится курс «Музыка и другие виды искусств»;  

- в предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - 

«Физическая культура» - 1 час в 5-8 классах; 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

- «История государственной символики России»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

- «Профминимум» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах. 

С целью обеспечения условий для развития языковой компетенции, выполнения планируемых 

результатов и содержания рабочих программ по английскому языку обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» (обязательная часть – 2 часа в неделю) дополнен 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (по 1 часу в 5-8 классах) и 

курсом внеурочной деятельности «Клуб говорения на английском языке» (по 1 часу в неделю). 

В 9 классах для выполнения учебной программы в части содержания и планируемых 

результатов, часы предмета «Иностранный язык (английский)» будут реализованы за счет 

курса внеурочной деятельности «Клуб говорения на английском языке» (1 часа в неделю). 

Для достижения планируемых результатов по учебному предмету «Технология» в 5-7 классах 

часы будут реализованы в обязательной  части (по 1 часу в 5-7 классах).  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 учебные недели. 

Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях обеспечения 

достижения планируемых результатов освоения ООП ООО согласно требованиям 

обновленного ФГОС ООО посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: 

Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных навыков и 

функциональной грамотности обучающихся через использование городской образовательной 

среды. 

Продолжительность учебного года в 9-х классах предусмотрена на 33 учебные недели 

 

Учебный план основного общего образования  

по ФГОС- 2021 и ФОП ООП на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

 

 

Количество часов в неделю/год ФПА 

5 кл. 

34 

уч.не

д. 

 

6 кл. 

34 

  

уч.нед. 

 

7 кл. 

34 

  

уч.нед. 

 

8 кл. 

34  

уч.нед 

 

9 кл. 

33 

уч.нед. 

 

Всего  

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 

(170) 

5 

(170) 

5  

(170) 

4 

(136) 

4 

 (132) 

20  

(778) 

Диктант 



Литература 2 

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2 

(66) 

12  

(338) 

Комплексная работа 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) 

язык 

2 

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2 

(68) 

2 

(66) 

10 

 (338) 

Тестирование 

Родная 

литература 

(чеченская) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2 

 (68) 

1  

(34) 

1  

(33) 

10  

(302) 

Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 

 (34) 

1  

(34) 

1  

(34) 

2  

(68) 

2  

(66) 

5 

(236) 

Тестирование 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 

(170) 

5 

 (170) 

- - - 10  

(340) 

к/р 

Алгебра - - 2 

(68) 

2 

(68) 

3 

(99) 

7  

(235) 

к/р 

Геометрия - - 2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(66) 

6  

(202) 

к/р 

Вероятность и 

статистика 

- - 1  

(34) 

1  

(34) 

1  

(33) 

3  

(134) 

к/р 

Информатика - - 1  

(34) 

1  

(34) 

2  

(66) 

4  

(134) 

Тестирование 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 

(68) 

2 

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2 

(66) 

10  

(338) 

к/р 

Обществознан

ие 

- 1  

(34) 

1 

 (34) 

1 

 (34) 

2  

(66) 

4  

(168) 

к/р 

География 1 

 (34) 

1  

(34) 

1 

 (34) 

1 

 (34) 

1 

 (33) 

5 

 (169) 

к/р 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 

(68) 

2 

(68) 

2  

(66) 

6  

(202) 

к/р 

Химия - - - 2  

(68) 

2  

(66) 

4  

(134) 

к/р 

Биология 1 

(34) 

2 

 (68) 

2 (68) 2  

(68) 

2  

(66) 

9  

(304) 

к/р 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 

 (34) 

0,5  

(17) 

- - - 2 

(68) 

Тестирование 

Музыка 1 

(34) 

0,5  

(17) 

- - - 2 

(68) 

Тестирование 

ОДНКНР ОДНКНР 1 

(34) 

1  

(34) 

1 

(34) 

     1 

  (34) 

- 4  

(136) 

Проект 

Технология Технология 1 

(34) 

1 

 (34) 

1 

(34) 

- - 4  

(136) 

Тестирование 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

1 

 (34) 

1  

(34) 

1 

(34) 

1  

(34) 

2  

(66) 

4 

(305) 

Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 

- 

 

- 

 

- 

1  

(34) 

 

- 

1 

 (33) 

Тестирование 



Итого в обязательной части 

часов в неделю/ 

обязательная часть 

учебного плана 70% 

26 

(884) 

 

27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1056) 
145 

(4898) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Урочная деятельность1: 
3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

2 

(68) 

1 

(33) 
12(407) 

Английский язык 
1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

   0,5 

(16,5) 

9(16,5

) 

 

 

4,5 

(152,5) 

Тестирование  

Занимательная математика - - 
1 

(34) 

1 

(34) 
  

Тестирование 

Физическая культура 
1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
- - 

3 

 (102) 

Тестирование  

Курс «Музыка и другие виды 

искусств» 

1 

(34) 

1 

(34) 
- 

 

- 

 

- 
2 

(34) 

Защита проекта 

Курс «Введение в Новейшую 

историю России» 
- - - 

 

- 

 

0,5 

(16,5) 

0,5 

(16,5) 

Тестирование 

Учебная нагрузка в 

учебном плане по СанПиН 

1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

 33 

(1089) 

157 

(5305) 

 

 

3.2.  План внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Лицея. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 

Направления 

 

Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю  

5-й 

клас с 

6-й 

клас с 

7-й 

клас с 

8-й 

клас с 

9-й 

клас с 
 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

Час общения 1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

170 

                                                           

 
 
 



Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Основы 

функционально й 

грамотности 

Метапредметн

ый кружок 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационны х 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои 

горизонты 

 

 

 

Тропинка к 

професии 

 

 

Профминимум 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

 

 

 

 

 

170 

Геральдика 

России 

Игровой клуб 1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

170 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Говорим и 

пишем на 

русском 

правильно 

Клуб 1 1 1 1 1  170 

Занимательная 

математика 

Практикум   1 1 1  102 

Шахматы Практикум 1 1 1 1  

 

 136 

«Программирова

ние 

Практикум 1 1 1 1 1  170 

«Художник» Практикум 1 

34 

1 

34 

 

   68 

Практикум по 

информатике 

Практикум   

 

 1/34  34 

История в лицах Практикум     1/34 34 

Башха жовх1ар-

нохчийн дош 

Практикум     1 

34 

34 

Арабский язык Практикум  1 

34 

1 

34 

1 

34 

  102 

Английский  

для всех 

Практикум  1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

170 

Итого  10 10 10 10 10 1700 

 

1750 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Для обучающихся, посещающих 

занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 

других образовательных организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной 

деятельности 

 

Промежуточная аттестация 



Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 

определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены 

положением о промежуточной аттестации 

№ 

п/п 
Курс Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Разговоры о 

важном 

Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

2 Основы 

функционально й 

грамотности 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

3 Россия-мои 

горизонты 

 Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 

4 Тропинка к 

професии 

Защита 

проекта 
    

5 Геральдика 

России 

Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 

6 Говорим и 

пишем на 

русском 

правильно 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

7 Занимательная 

математика 

  Тестирование Тестирование Тестирование 

8 Шахматы Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование  

9 Программирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

10 ОДНКР Тестирование Тестирование    

11 Практикум по 

информатике 

   Защита 

проекта 
 

12 История в лицах     Защита 

проекта 

13 Башха жовх1ар-

нохчийн дош 

Тестирование    Защита 

проекта 

14 Арабский язык Тестирование Тестирование Тестирование   

15 Английский  

для всех 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план среднего общего образования  
ФГОС СОО и ФОП СОО для 10 класса  

Универсальный профиль 
в 2023-2024 учебном году 

 (для 5-дневной учебной недели) 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р

о
в

ен
ь

 Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 134 3 (102) 3 (99) Диктант 

Литература Б 201 2 (68)   2 (66) Тест 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 68 1 (34) 1 (33) Диктант 

Родная (чеченская) 

литература 

Б 67 1 (34) 1 (33) Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 134 2 (68) 2 (66) Диктант 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

Б 134 2 (68) 2 (66) 

к/р  
Учебный курс 

«Геометрия» 

У 134 2 (68) 2 (66) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 134 2 (68) 2 (66) к/р 

Обществознание  Б 134 2 (68) 2 (66) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест 

Биология  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Химия  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

сдача 

норматив

ов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

67 1 (34) 1 (33) 
Тест 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  26  

(884) 

25 

(825) 

 

Итого обязательная часть учебного плана  1709 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся) 

Урочная деятельность (ЭК): 

 

17 

(569) 

8 

(272) 

9 

(297) 

 

Т
ес

т
и
р
о
ва

н
и
е 

                ес
т

 п
о

 д
ем

о
ва

р
и
а

н
т

у 
Г

И
А

 

 

         

 

Учебный курс: «Алгебра и начала 

математического анализа» 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Учебный курс «Геометрия» Б 67 1 (34) 1 (33) 

Курс  Иностранный язык (английский) Б 67 1(34) 1 (33) 

Курс Физика Б 67 1 (34) 1 (33) 

Курс  «Информатика и информационные 

технологии» 

У 
134 2 (68) 2 (66) 

Курс «Русский язык. Теория и практика» Б 67 1(34) 1 (33) 

Курс «Довузовская подготовка по Истории»  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Курс по выбору Б 33  1 (33) 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при  5-

дневной учебной неделе 

67 

(2278) 

34 

(1156) 

34 

(1122)    

Внеурочная деятельность: (часы внеурочной 

деятельности реализуются по отдельному учебному 

плану) 

402ч 6ч 6ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. План внеурочной деятельности  

 

Пояснительная записка 

Курсы внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования, 

направленные на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся представлены следующими рабочими программами: «Физика в 

экспериментах», «Основы русской орфографии», и другие курсы смежные с профилем 

учебного плана. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки (п.133.6 ФОП СОО). Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

ФОП СОО п. 133.1. даёт следующее определение внеурочной деятельности «Под 

внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной». 

В соответствии с пунктом 13 обновлённого ФГОС СОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 

формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 Инвариантная часть плана включает 1 час внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления, дополняя 2 часа физической культуры в учебном плане, а 

также дискуссионный клуб «Разговоры о важном», клуб «Россия – мои горизонты» и 

интенсив «Функциональная грамотность».  

 Вариативная часть плана учитывает мнение обучающихся и родителей (законных 

представителей), которые выбирают внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого 

организацией. Данная часть делится на системную и несистемную. Системная часть четко 

определяет количество часов курса внеурочной деятельности, определена расписанием, 

проводится по рабочей программе, ведется журнал курса внеурочной деятельности. 

Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет четкого количества часов 

и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и пр.  

Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов данного 

направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за 

недопущением перегрузки во время проведения мероприятий, классный руководитель – во 

время посещения городских культурных мероприятий и пр.) 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной  Формы 

организации 

10 кл 11 кл Итого 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

 

Разговор 

и (или) беседа с 

обучающимися 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное Формирование ФГ Интесив 1 1 2 



  

Курс профориентационных 

занятий «Россия – мои 

горизонты» 

 

 
1 1 2 

Духовно-нравственное Образовательный курс 

«Россия - моя история» 

 

 
1 1 2 

Социальное 

(профориентационная 

работа) 

 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (занятия в 

хоре, школьный театр, 

спортивная секция) 
 

   

 

Общекультурное 

(развитие личности и 

самореализация 

обучающихся) 

Развитие метапредметных 

навыков и функциональной 

грамотности обучающихся 

через использование 

городской образовательной 

среды в рамках 

муниципального проекта 

«MetaSkillX: Развитие вне 

школы»  

2 2 4 

Итого часов в неделю   6 6 12 

Количество учебных 

недель       
34 33  

ИТОГО часов за год:   204 198 402 

 

 


