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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Техническая механика» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.02 Техническая механика является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей, специалист.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются общие 

компетенции. 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

 

 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

Анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

Определять этапы решения задачи; 

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

Составлять план действия; 

Определять необходимые ресурсы; 

Владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

Реализовывать составленный план; 

Оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника); 

Определять задачи для поиска 

информации; 

Определять необходимые источники 

информации; 

Актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить  

Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

Методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Структуру плана для решения 

задач 

Порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной деятельности 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

Приемы структурирования 
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Планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

Выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

Оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

Использовать современное программное 

обеспечение; 

Использовать различные цифровые 

средства; 

информации 

Формат оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации 

Порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в часах 

ОФО ЗФО 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 156 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 17 4 

практические занятия  17 6 

Самостоятельная работа  2 146 

Промежуточная аттестация 10 - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретическая механика                                                                  9/14  

Тема 1.1  

Плоская система 

сходящихся сил 

Теоретическое обучение 4  

1.Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. 

Разложение сил на две составляющие. Силовой 

многоугольник. Проекция силы на ось: правило знаков. 
2 

ОК 01, ОК 02 

2. Проекция силы на две взаимно перпендикулярные оси. 

Аналитическое определение равнодействующей плоской 

системы сходящихся сил. 
2 

ОК 01, ОК 02 

В том числе практических занятий  4  

1. Геометрическое определение равнодействующей плоской 

системы сходящихся сил. 4 
ОК 01, ОК 02 

Самостоятельная работа обучающихся 

 - 
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Тема 1.2 Пара сил. 

Момент пары сил  
Теоретическое обучение 3  

1. Пара сил как силовой фактор. Момент пары, плечо пары, 

размерность.  Эквивалентные пары.  Свойство пар. Система 

пар сил. Приведение системы пар сил. Условие равновесия 

системы пар сил. 

3 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

 ОК 01, ОК 02 

В том числе практических занятий  4  

1. Определение момента пары сил. 
4 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

 ОК 01, ОК 02 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 

 

Тема 1.3 Плоская 

система 

произвольно 

расположенных  

сил 

Теоретическое обучение 2  

1. Момент силы относительно точки. Приведение силы к 

заданному центру. Приведение плоской системы произвольно 

расположенных сил к заданному центру. 
2 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

 ОК 01, ОК 02 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

1. Определение главного вектора и главного момента плоской 

системы сил. 4 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

 ОК 01, ОК 02 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Решение вариативных задач по теме. Выполнение 

расчетно-графической работы по теме. 
2 

 

Раздел 2. Сопротивление материалов 
8/5 

 

Тема 2.1 

Растяжение 

(сжатие)  

 

Теоретическое обучение 4  

1. Деформируемое тело: упругость и пластичность. Основные 

задачи сопротивления материалов. Классификация нагруЗк: 

поверхностные, объемные; статические динамические, 

повторно-переменные. 

2 

ПК 3.3, ОК 02 
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2. Продольные и поперечные деформации при растяжении. 

Закон Гука. Определение осевых перемещений поперечных 

сечений бруса.   
2 

ПК 3.3, ОК 02 

В том числе практических занятий  3  

1. Испытание материалов на растяжение и сжатие при 

статических нагрузках. Диаграмма растяжения пластичных и 

хрупких материалов. 

3 

ПК 3.3, ОК 02 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 

 

Тема 2.2 

Практические 

расчеты на срез и 

смятие  

 

Теоретическое обучение 4  

1. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Закон парности 

касательных напряжений. Срез. Основные расчетные 

предпосылки, расчетные формулы, условия прочности. 
2 

ПК 3.1, ПК 3.2,  

ПК 3.3 

2. Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие 

прочности. Допускаемые напряжения. Примеры расчетов. 

деятелей. 
2 

ПК 3.1, ПК 3.2,  

ПК 3.3 

В том числе практических занятий  2  

1. Выполнение расчетов шпоночных соединений на срез и 

смятие. 2 

ПК 3.1, ПК 3.2,  

ПК 3.3 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 

 

Всего: 44  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет(ы) «Общепрофессиональных дисциплин», оснащенный(ые) в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 23.02.07 

Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные электронные издания  

1. Техническая механика : учебное пособие для СПО / Р. А. Каюмов, Ф. Г. 

Шигабутдинов, С. В. Гусев [и др.]. — Москва : 2022. — 345 c. — ISBN 978-5-4497-1501-2. 

— Текст : электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116484 

2. Котов, А. А. Основы технической механики : учебно-методическое пособие / А. 

А. Котов. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 184 c. — ISBN 978-5-9729-

0995-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124123 

3. Калентьев, В. А. Техническая механика : учебное пособие для СПО / В. А. 

Калентьев. — Саратов : Профобразование, 2020. — 110 c. — ISBN 978-5-4488-0904-0. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98670 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://profspo.ru/books/124123
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Основные понятия и 

аксиомы теоретической 

механики, законы 

равновесия и перемещения 

тел. 

 

Методики выполнения 

основных расчетов по 

теоретической механике, 

сопротивлению материалов 

и деталям машин. 

 

Основы конструирования 

деталей и сборочных 

единиц. 

 

Производить расчеты на 

прочность при 

растяжениисжатии, срезе и 

смятии, кручении и изгибе. 

 

Выбирать рациональные 

формы поперечных 

сечений 

 

Производить расчеты 

зубчатых и червячных 

передач, передачи «винт-

гайка», шпоночных 

соединений на контактную 

прочность 

 

Производить 

проектировочный 

проверочный расчеты 

валов 

 

Производить подбор и 

расчет подшипников 

качения. 

Критерии оценивания текущей

аттестации:
 

Аттестован - выставляется

обучающемуся, ответившему

правильно на 10 вопросов.

Не аттестован - выставляется

обучающемуся, который ответил

менее на 4 вопроса.

 

Критерии оценивания

экзамена:

 

Отлично - выставляется

обучающемуся, ответившему на

18-20 вопросов.

Хорошо - выставляется

обучающемуся, ответившему на

15-17 вопросов.

Удовлетворительно -

выставляется обучающемуся,

ответившему на 10�14

вопросов.

текущая аттестация

Экзамен

 

 

 

 

 




