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ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 ОП.05 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

 
№ 

п/п 

 
Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины 

 
Код контролируемой 

компетенции 

 
Наименование 

оценочного средства 

 

1. 
Основные виды потенциальных   

 

1
-я

 т
ек

у
щ

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

опасностей и их последствия   

 Гражданская оборона. Единая   

2. 
государственная система 

предупреждения и ликвидации 

  

 чрезвычайных ситуаций (РСЧС)   

 
3. 

Оповещение и информирование 

населения в условиях ЧС 

  

 
Инженерная и индивидуальная защита. 

  

4. Виды защитных сооружений и правила   

 поведения в них   

 

5. 

 
Функции и основные задачи, структура 

современных ВС РФ 

ОК 1-7 

ПК 1.1-3.3 

Зачет 

 

2
-я

 т
ек

у
щ

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

 

6. 

 

Порядок прохождения военной службы 

  

 

7. 

 

Права и обязанности военнослужащих 

  

 

8. 

 
Общие правила оказания первой 

доврачебной помощи. 

  

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

 
1. 

 
1-я и 2-я 
текущая 

аттестация 

Средство контроля усвоения учебного 
материала виде тестирования обучающихся. 

Комплект тестов по 
вариантам к 
аттестациям 
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2. 

 
 

Зачет 

 

Итоговая форма оценки знаний 

 

Комплект тестов по 
вариантам к зачету 

 

Вопросы текущего контроля по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»  

 

Вопросы к 1-ой текущей аттестации 

1. Основные понятия и определения БЖД. 

2. Чрезвычайные ситуации.  

3. ЧС природного характера. 

4. ЧС техногенного характера. 

5. ЧС социального характера. 

6. Что представляет собой авария и катастрофа? 

7. Определение и основные задачи ГО. 

8. Предупреждение чрезвычайных ситуаций.  

9. Основные виды и уровни РСЧС. 

10. Силы и средства системы РСЧС.  

11. Что такое рациональное питание? 

12. Какие питательные вещества имеют энергетическую ценность?  

13. Что такое двигательная активность? 

14. Что такое закаливание? 

15. Для чего предназначены Вооруженные силы РФ? 

16. Когда были сформированы Вооруженные силы РФ? 

17. Руководитель Вооруженными силами РФ. 

18. Организационная структура Вооруженных Сил России: вид войск, их предназначение и состав. 

19. Организационная структура Вооруженных Сил России: род войск, их предназначение и состав. 

20. Дать определение воинской обязанности. 

 

Образец билета к 1-ой текущей аттестации  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего     

образования 

Грозненский государственный нефтяной технический университет  

им. акад. М.Д. Миллионщикова 

Факультет среднего профессионального образования 

Тест 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

I-аттестация 

Вариант №___ 

 

ФИО                                                                            группа             Дата_____________________ 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

 

 

Вариант №1 

1. В БЖД изучаются…  

а) опасности техногенного, природного, антропогенного и социального характера 
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б) социальные явления 

в) природные явления 

 
2. Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной 

территории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бедствием, 

а также массовыми инфекционными заболеваниями, которые могут привести к людским 

и материальным потерям – это… 

а) несчастный случай 

б) чрезвычайная ситуация 

в) аварийная ситуация 

 
3. К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся… 

а) бури, ураганы, падение летательных аппаратов с ядерными энергетическими установками на 

борту 

б) заторы льда на реках, оползни, сели, сход ледников, столкновение кораблей на море 

в) землетрясения, извержения вулканов, наводнения, сели, оползни, ураганы, смерчи, бури, 

природные пожары 

 

4. Какие опасности относятся к техногенным?  

а) Производственные аварии в больших масштабах 

б) Террористический акт 

в) Природные катаклизмы 

 
5. К социально опасным явлениям чрезвычайных ситуаций относятся … 

а) преступления, алкоголизм 

б) пожар, массовые беспорядки  

в) война, нападение, экстремизм 

 

6. Происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью людей -это… 

а) наводнение 

б) катастрофа 

в) инцидент 

 
7. Гражданская оборона – это система… 

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при 

ведении или вследствие военных действий 

б) мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в 

военное время 

в) научного прогнозирования и контроля по предотвращению чрезвычайных ситуаций 

 
8. Предупреждение чрезвычайных ситуаций - это… 

а) возможность нанесения вреда здоровью 

б) передача речевой информации по сетям вещания 

в) комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на максимально 

возможное уменьшение риска возникновения чрезвычайных ситуаций 

  

9. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций имеет пять уровней -…  
а) органов, службы, учреждений, инспекции, федеральный; 

б) федеральный, региональный, территориальный, местный, объектовый; 

в) производственный, местный, поселковый, республиканский, объектовый; 

 

10. Силы и средства ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций состоят из… 

а) органов, службы, учреждений, осуществляющие государственный надзор, инспекции 
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б) из военизированных и невоенизированных противопожарных, поисково-спасательных и 

аварийно-восстановительных формирований федеральных и других организаций 

в) наблюдении и контроле за состоянием окружающей среды и обстановкой на потенциально 

опасных объектах, ликвидации ЧС 

 

Вариант №2 

 

1. Что такое рациональное питание? 

а) Питание с учетом потребностей организма 

б) Питание только овощами 

в) Питание только фруктами 

 

2.  Назовите питательные вещества, имеющие энергетическую ценность-… 

а) углеводы, минеральные соли 

б) вода, белки 

в) белки, жиры, углеводы 

 

3.  Что такое двигательная активность? 

а) Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее 

самочувствие 

б) Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности 

в) Занятие физической культурой и спортом 

 

4.  Что такое закаливание? 

а) Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем систематического их 

воздействия на организм 

б) Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким температурам 

в) Перечень процедур для воздействия на организм холода 

 
5. Финансирование мероприятий по ГО осуществляется за счет… 

а) средств организации 

б) местного бюджета 

в) федерального бюджета РФ 

 

6. Вооруженные силы РФ были сформированы… 

а) 3 апреля 2023г 

б) 10 сентября 2015г 

в) от 7 мая 1992г 

 

7. Верховным Главнокомандующим Вооруженными силами РФ является… 

а) премьер-министр РФ 

б) министр экономики 

в) президент РФ 

 
8. Военно-морской флот относится… 

а) к видам войск 

б) родам войск 

в) видам и родам войск 

 

9. Воздушно-десантные войска относятся… 

а) видам войск 

б) к самостоятельным родам войск 

в) видам и родам войск 

 
10. Воинская обязанность граждан РФ – это … 
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а) установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах Российской 

Армии 

б) обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и не 

допускать уклонения от службы в Армии 

в) обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС 

 

 

Ключи к тесту 

№ п/п Вариант № 1 Вариант № 2 

1 а а 

2 б в 

3 в а 

4 а а 

5 в в 

6 б в 

7 а в 

8 в а 

9 б б 

10 б а 

 

Вопросы ко 2-ой текущей аттестации 

 

1. Средства индивидуальной защиты кожи. 

2. Средства для защиты органов дыхания. 

3. Какие три режима функционируют систему РСЧС? 

4. Что такое оповещение?  

5. Как осуществляется оповещение населения в ЧС?  

6. Что такое эвакуация? 

7. Когда проводят эвакуацию? 

8. Дать определение здоровье. 

9. Факторы здорового образа жизни. 

10. Что такое режим дня? 

11. Воинский учет и его предназначение. 

12. Дайте определение мобилизация. 

13. Дайте определение военное положение. 

14. Дайте определение военное время. 

15. Первоначальная постановка на воинский учет. 

16. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский 

учет. 

17. При каких состояниях оказывается первая медицинская помощь? 

18. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

19. Первая помощь при ранении. 

20. Кто может оказать первую медицинскую помощь пострадавшему? 

 

Образец билета ко 2-ой текущей аттестации  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего     

образования 

Грозненский государственный нефтяной технический университет  

им. акад. М.Д. Миллионщикова 
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Факультет среднего профессионального образования 

Тест 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

II-аттестация 

Вариант №___ 

 

ФИО                                                                            группа             Дата_____________________ 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

 

 

Вариант №1 
 

1. К средствам индивидуальной защиты кожи относятся… 

а) респиратор 

б) противохимические костюмы 

в) ватно-марлевые повязка 
 

2. Для защиты органов дыхания используют… 
а) ватно-марлевые повязка;  

б) самоспасатель;  

в) противогазы. 
 

3. Три режима которые функционируют единой государственной системе предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций-…  

а) предупреждение чрезвычайных ситуаций, режим повышенной готовности 

б) режим повседневной деятельности, режим повышенной готовности, чрезвычайный режим 

в) инспекции, службы, учреждений, органов 

 

4. Оповещение – это...  

а) предупреждение о возможном нападении противника (чрезвычайной ситуации военного 

времени), надвигающемся стихийном бедствии или возникновении техногенной опасности 

(чрезвычайной ситуации мирного времени) 

б) оперативное оповещение о чрезвычайной ситуации 

в) экстренное оповещение о опасной угрозе возникновения или возникшей чрезвычайной 

ситуации 

 

5. Оповещение населения в чрезвычайной ситуации осуществляется-… 
а) путем разбрасывания листовок в городах и населенных пунктах 

б) средствами проводной, радио- и телевизионной связи 

в) путем оклеивания листовками автобусных остановок областей, республик 

 

6. Эвакуация – это... 

а) организованный вывод населения из угрожаемых районов в безопасную зону 

б) наличие угрозы жизни и здоровью людей 

в) предупреждение о возможном нападении противника 

 

7. Что является основанием для принятия решения на проведение эвакуации? 

а) Решение правительства 

б) Наличие угрозы жизни и здоровью людей 

в) Форс-мажорная ситуация 

 

8. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, отсутствие 
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болезней и физических повреждений -… 

а) здоровье 

б) вредная привычка 

в) заболевание 
 

9. Фактор, который не оказывает влияние на здоровье человека? 

а) Наследственность  

б) Экологическая обстановка 

в) Уровень развития науки 

 

10. Что такое режим дня? 

а) Порядок выполнения повседневных дел 

б) Строгое соблюдение определенных правил 

в) Установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых 

 

Вариант №2 

 

1. Мобилизация –это… 

а) особый правовой режим в стране или отдельной ее части, устанавливаемый решением 

высшего органа власти при исключительных обстоятельствах выражается в расширении 

полномочий военных властей, возложении на граждан ряда дополнительных обязанностей и 

определенных ограничений. 

б) комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики 

государства и органов государственной власти страны. 

в) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять 

другие обязанности, связанные с обороной страны. 
 

2. Военное положение – это… 

а) особый правовой режим в стране или отдельной ее части, устанавливаемый решением 

высшего органа власти при исключительных обстоятельствах выражается в расширении 

полномочий военных властей, возложении на граждан ряда дополнительных обязанностей и 

определенных ограничений. 

б) комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики 

государства и органов государственной власти страны. 

в) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять 

другие обязанности, связанные с обороной страны. 
 

3. Военное время - это…  

а) комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики 

государства и органов государственной власти страны. 

б) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять 

другие обязанности, связанные с обороной страны. 

в) период фактического нахождения государства в состоянии войны, которое характеризуется 

существенными изменениями во всех сферах жизни государства и межгосударственных 

отношений, введением законов военного времени. 
 

4. Воинский учет — это… 

а) самостоятельная подготовка в службе в рядах Вооруженных Сил 

б) отбывания наказания в штрафбатах  

в) составная часть воинской обязанности граждан 

 

5. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского 

пола?  

а) С 15 лет до 18 лет;  

б) С 14 лет до 16 лет;  
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в) В год достижения 17 лет (с января по март включительно). 
 

6. Зачем гражданин на основании решения комиссии по постановке граждан на воинский учёт 

может быть направлен в медицинское учреждение государственной или муниципальной 

системы здравоохранения на амбулаторное или стационарное медицинское обследование? 

а) для уточнения диагноза заболевания либо для лечения; 

б) для повторного обследования; 

в) для постановки в стационар. 

 

7. Какая из нижеперечисленных категорий граждан РФ подлежат призыву на военную 

службу? 

а) Временно не годен к военной службе; 

б) Прошел альтернативную гражданскую службу; 

в) Прошел службу в другом государстве; 

 

8. Какие основные правила оказания первой помощи нужно соблюдать при травмах 

опорно-двигательного аппарата?  

а) Покой, обеспечение неподвижности поврежденной части тела, холод, приподнятое 

положение поврежденной части тела 

б) Растирание поврежденной части тела  

в) Проверка температуры и давления 

 

9. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах?  

а) Промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом 

б) Промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом, 

заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку 

в) Промыть рану водой и обработать её спиртом, наложить кровоостанавливающий жгут или 

закрутку 

 

10. Кто может оказать первую медицинскую помощь пострадавшему? 

а) Люди, имеющие соответствующую медицинскую подготовку 

б) Средний медицинский персонал 

в) Все варианты верны 

Ключи к тесту 

№ п/п Вариант № 1 Вариант № 2 

1 б б 

2 в а 

3 б в 

4 а в 

5 б в 

6 а а 

7 б а 

8 а а 

9 в б 

10 в в 
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Критерии оценивания текущей аттестации: 

 

Количество вопросов Оценка 

10 5  

аттестован 8-9 4 

5-7 3 

0-4 2 не аттестован 

   

            Аттестован - выставляется обучающемуся, ответившему правильно на 5-10 вопросов.  

Не аттестован - выставляется обучающемуся, который ответил на 4 и менее вопросов.  

Отлично - выставляется обучающемуся, ответившему на 10 вопросов. 

Хорошо - выставляется обучающемуся, ответившему на 8-9 вопросов. 

Удовлетворительно - выставляется обучающемуся, ответившему на 5-7 вопросов. 

Вопросы к зачету 

 

1. Основные понятия и определения БЖД. 

2. Чрезвычайные ситуации.  

3. ЧС природного характера. 

4. ЧС техногенного характера. 

5. ЧС социального характера. 

6. Что представляет собой авария и катастрофа? 

7. Определение и основные задачи ГО. 

8. Предупреждение чрезвычайных ситуаций.  

9. Основные виды и уровни РСЧС. 

10. Силы и средства системы РСЧС.  

11. Средства индивидуальной защиты кожи. 

12. Средства для защиты органов дыхания. 

13. Какие три режима функционируют систему РСЧС? 

14. Что такое оповещение?  

15. Как осуществляется оповещение населения в ЧС?  

16. Что такое эвакуация? 

17. Когда проводят эвакуацию? 

18. Дать определение здоровье. 

19. Факторы здорового образа жизни. 

20. Что такое режим дня? 

21. Что такое рациональное питание? 

22. Какие питательные вещества имеют энергетическую ценность?  

23. Что такое двигательная активность? 

24. Что такое закаливание? 

25. Для чего предназначены Вооруженные силы РФ? 

26. Когда были сформированы Вооруженные силы РФ? 

27. Руководитель Вооруженными силами РФ. 

28. Организационная структура Вооруженных Сил России: вид войск, их предназначение и 

состав. 

29. Организационная структура Вооруженных Сил России: род войск, их предназначение и 

состав. 

30. Дать определение воинской обязанности. 

31. Воинский учет и его предназначение. 

32. Дайте определение мобилизация. 

33. Дайте определение военное положение. 

34. Дайте определение военное время. 
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35. Первоначальная постановка на воинский учет. 

36. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский 

учет. 

37. При каких состояниях оказывается первая медицинская помощь? 

38. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

39. Первая помощь при ранении. 

40. Кто может оказать первую медицинскую помощь пострадавшему? 

 

Образец билета к зачету  

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования 

Грозненский государственный нефтяной технический университет  

им. акад. М.Д. Миллионщикова 

Факультет среднего профессионального образования 

Тест 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Зачет 

Вариант №___ 

 

ФИО                                                                            группа            Дата______________________ 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ           

№ вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответ           

 

 

Вариант №1 

 

1. В БЖД изучаются…  

а) опасности техногенного, природного, антропогенного и социального характера 

б) социальные явления 

в) природные явления 
 

2. Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной 

территории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бедствием, 

а также массовыми инфекционными заболеваниями, которые могут привести к людским 

и материальным потерям – это… 

а) несчастный случай 

б) чрезвычайная ситуация 

в) аварийная ситуация 
 

3. К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся-… 

а) бури, ураганы, падение летательных аппаратов с ядерными энергетическими установками на 

борту 

б) заторы льда на реках, оползни, сели, сход ледников, столкновение кораблей на море 

в) землетрясения, извержения вулканов, наводнения, сели, оползни, ураганы, смерчи, бури, 

природные пожары 

 

4. Какие опасности относятся к техногенным?  
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а) Производственные аварии в больших масштабах 

б) Террористический акт 

в) Природные катаклизмы 
 

5. К социально опасным явлениям чрезвычайных ситуаций относятся… 

а) преступления, алкоголизм 

б) пожар, массовые беспорядки 

в) война, нападение, экстремизм 

 

6. Происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью людей — это... 

а) наводнение 

б) катастрофа 

в) инцидент 
 

7. Гражданская оборона – это система… 

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при 

ведении или вследствие военных действий 

б) мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в 

военное время 

в) научного прогнозирования и контроля по предотвращению чрезвычайных ситуаций 
 

8. Предупреждение чрезвычайных ситуаций – это… 

а) возможность нанесения вреда здоровью 

б) передача речевой информации по сетям вещания 

в) комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на максимально 

возможное уменьшение риска возникновения чрезвычайных ситуаций 

  

9. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций имеет пять уровней -…  

а) органов, службы, учреждений, инспекции, федеральный 

б) федеральный, региональный, территориальный, местный, объектовый 

в) производственный, местный, поселковый, республиканский, объектовый 

 

10. Силы и средства ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций состоят из… 

а) органов, службы, учреждений, осуществляющие государственный надзор, инспекции 

б) из военизированных и невоенизированных противопожарных, поисково-спасательных и 

аварийно-восстановительных формирований федеральных и других организаций 

в) наблюдении и контроле за состоянием окружающей среды и обстановкой на потенциально 

опасных объектах, ликвидации ЧС 

 

11. Мобилизация –это… 

а) особый правовой режим в стране или отдельной ее части, устанавливаемый решением 

высшего органа власти при исключительных обстоятельствах выражается в расширении 

полномочий военных властей, возложении на граждан ряда дополнительных обязанностей и 

определенных ограничений. 

б) комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики 

государства и органов государственной власти страны. 

в) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять 

другие обязанности, связанные с обороной страны. 
 

12. Военное положение – это… 

а) особый правовой режим в стране или отдельной ее части, устанавливаемый решением 

высшего органа власти при исключительных обстоятельствах выражается в расширении 

полномочий военных властей, возложении на граждан ряда дополнительных обязанностей и 
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определенных ограничений. 

б) комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики 

государства и органов государственной власти страны. 

в) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять 

другие обязанности, связанные с обороной страны. 
 

13. Военное время — это…  

а) комплекс мероприятий по переводу на военное положение Вооруженных Сил, экономики 

государства и органов государственной власти страны. 

б) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять 

другие обязанности, связанные с обороной страны. 

в) период фактического нахождения государства в состоянии войны, которое характеризуется 

существенными изменениями во всех сферах жизни государства и межгосударственных 

отношений, введением законов военного времени. 
 

14. Воинский учет — это… 

а) самостоятельная подготовка в службе в рядах Вооруженных Сил 

б) отбывания наказания в штрафбатах  

в) составная часть воинской обязанности граждан 

 

15. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан 

мужского пола? 

а) С 15 лет до 18 лет 

б) С 14 лет до 16 лет 

в) В год достижения 17 лет (с января по март включительно) 
 

16. Зачем гражданин на основании решения комиссии по постановке граждан на 

воинский учёт может быть направлен в медицинское учреждение государственной или 

муниципальной системы здравоохранения на амбулаторное или стационарное 

медицинское обследование? 

а) Для уточнения диагноза заболевания либо для лечения 

б) Для повторного обследования 

в) ля постановки в стационар 

 

17. Какая из нижеперечисленных категорий граждан РФ подлежат призыву на военную 

службу? 

а) Временно не годен к военной службе 

б) Прошел альтернативную гражданскую службу 

в) Прошел службу в другом государстве 

 

18. Какие основные правила оказания первой помощи нужно соблюдать при травмах 

опорно-двигательного аппарата?  

а) Покой, обеспечение неподвижности поврежденной части тела, холод, приподнятое 

положение поврежденной части тела 

б) Растирание поврежденной части тела  

в) Проверка температуры и давления 

 

19. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах?  

а) Промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом 

б) Промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом, 

заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку 

в) Промыть рану водой и обработать её спиртом, наложить кровоостанавливающий жгут или 

закрутку 
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20. Кто может оказать первую медицинскую помощь пострадавшему? 

а) Люди, имеющие соответствующую медицинскую подготовку 

б) Средний медицинский персонал 

в) Все варианты верны 

 

Вариант №2 

 

1. Что такое рациональное питание? 

а) Питание с учетом потребностей организма 

б) Питание только овощами 

в) Питание только фруктами 

 

2.  Назовите питательные вещества, имеющие энергетическую ценность? 

а) Углеводы, минеральные соли 

б) Вода, белки 

в) Белки, жиры, углеводы 

 

3.  Что такое двигательная активность? 

а) Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее 

самочувствие 

б) Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности 

в) Занятие физической культурой и спортом 

 

4.  Что такое закаливание? 

а) Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем систематического их 

воздействия на организм 

б) Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким температурам 

в) Перечень процедур для воздействия на организм холода 
 

5. Финансирование мероприятий по ГО осуществляется за счет… 

а) средств организации 

б) местного бюджета 

в) федерального бюджета РФ 

 

6. Вооруженные силы РФ были сформированы…  

а) 3 апреля 2023г;  

б) 10 сентября 2015г;  

в) от 7 мая 1992г. 

 

7. Верховным Главнокомандующим Вооруженными силами РФ является… 

а) премьер-министр РФ 

б) министр экономики 

в) президент РФ 
 

8. Военно-морской флот относится… 

а) к видам войск 

б) родам войск 

в) видам и родам войск 

 

9. Воздушно-десантные войска относятся… 

а) видам войск 

б) к самостоятельным родам войск 

в) видам и родам войск 
 

10. Воинская обязанность граждан РФ – это… 
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а) установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах Российской 

Армии 

б) обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и не 

допускать уклонения от службы в Армии 

в) обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС 

 

11. К средствам индивидуальной защиты кожи относятся… 

а) респиратор  

б) противохимические костюмы 

в) ватно-марлевые повязка 
 

12. Для защиты органов дыхания используют… 
а) ватно-марлевые повязка 

б) самоспасатель 

в) противогазы 

 

13. Три режима которые функционируют единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций-… 

а) предупреждение чрезвычайных ситуаций, режим повышенной готовности 

б) режим повседневной деятельности, режим повышенной готовности, чрезвычайный режим 

в) инспекции, службы, учреждений, органов 

 

14. Оповещение — это...  

а) предупреждение о возможном нападении противника (чрезвычайной ситуации военного 

времени), надвигающемся стихийном бедствии или возникновении техногенной опасности 

(чрезвычайной ситуации мирного времени) 

б) оперативное оповещение о чрезвычайной ситуации 

в) экстренное оповещение о опасной угрозе возникновения или возникшей чрезвычайной 

ситуации 

 

15. Оповещение населения в чрезвычайной ситуации осуществляется… 
а) путем разбрасывания листовок в городах и населенных пунктах 

б) средствами проводной, радио- и телевизионной связи 

в) путем оклеивания листовками автобусных остановок областей, республик 

 

16. Эвакуация – это… 

а) организованный вывод населения из угрожаемых районов в безопасную зону 

б) наличие угрозы жизни и здоровью людей 

в) предупреждение о возможном нападении противника 

 

17. Что является основанием для принятия решения на проведение эвакуации? 

а) Решение правительства 

б) Наличие угрозы жизни и здоровью людей 

в) Форс-мажорная ситуация 

 

18. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, отсутствие 

болезней и физических повреждений — это… 

а) здоровье 

б) вредная привычка 

в) заболевание 
 

19. Фактор, который не оказывает влияние на здоровье человека — это…  

а) наследственность 

б) экологическая обстановка  

в) уровень развития науки 
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20. Что такое режим дня? 

а) Порядок выполнения повседневных дел 

б) Строгое соблюдение определенных правил 

в) Установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых 

Ключи к тесту 

№ п/п Вариант № 1 Вариант № 2 

1 а а 

2 б в 

3 в а 

4 а а 

5 в в 

6 б в 

7 а в 

8 в а 

9 б б 

10 б а 

11 б б 

12 а в 

13 в б 

14 в а 

15 в б 

16 а а 

17 а б 

18 а а 

19 б в 

20 в в 

 

 

Критерии оценивания зачета: 

 

Количество вопросов Оценка 

18-20  

зачтено 15-17 

10-14 

0-9 не зачтено 

 

Зачтено - выставляется обучающемуся, ответившему правильно на 10-20 вопросов.  

Не зачтено - выставляется обучающемуся, который ответил на 9 и менее вопросов.  

 


