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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 

программы (далее ОПОП) в соответствии с ФГОС СПО по профессии 11.01.08 Оператор 

почтовой связи. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 02, ОК 05, ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются общие 

компетенции. 

 

1.2.2. В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Определять задачи для поиска 

информации; 

Определять необходимые источники 

информации; 

Планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

Оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

Использовать современное 

программное обеспечение; 

Использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач; 

Грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

Описывать значимость своей 

профессии; 

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

Приемы структурирования 

информации; 

Формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

Порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств; 

Особенности социального и 

культурного контекста;  

Правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

Сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

Значимость профессиональной 

деятельности по профессии; 

Стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в часах 

ОФО ОЗФО 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
36 

70 

в т. ч.: 

теоретические занятия 17 16 

практические занятия  17 16 

самостоятельная работа  2 38 

промежуточная аттестация –  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия и мир в конце XX - начале XXI века 20 / 9  

Тема 1.1.  

Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. XX века. 

Теоретические занятия 8  

1. Работа с историческими картами и документами, раскрывающими причины и 

характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

2. Анализ программных документов ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении 

постсоветского пространства: культурный, социально-экономический и 

политический аспекты. 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Практические занятия 4  

1. Рассмотрение международных доктрин об устройстве мира. Место и роль 

России в этих проектах.  

4 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.2. 

Укрепление 

влияния 

России на 

постсоветском 

пространстве 

 

Теоретические занятия 8  

1. Рассмотрение и анализ текстов договоров России со странами СНГ и вновь 

образованными государствами с целью определения внешнеполитической линии 

РФ. 

3 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Практические занятия 3  

1. Рассмотрение политических карт 1993-2009 гг. и решений Президента по 

реформе территориального устройства РФ 

3 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выработка учащимися различных моделей решения конфликта.. 
2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Тема 1.3. 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Теоретические занятия 4  

1. Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО и др. международных 

организаций в сфере глобализации различных сторон жизни общества с позиции 

гражданина России. 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Практические занятия 2  
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1. Изучение основных образовательных проектов с 1992 г с целью выявления 

причин и результатов процесса внедрения рыночных отношений в систему 

российского образования. 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в 1980-егг. 16 / 8  

Тема 2.1. 

Основные 

тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. 

 

Теоретические занятия 8  

1. Рассмотрение фото и кино материалов, анализ документов по различным 

аспектам идеологии, социальной и национальной политики в СССР к 

началу 1980-х гг. 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

2. Работа с наглядным и текстовым материалом, раскрывающим характер 

творчества художников, писателей, архитекторов, ученых СССР 70-х гг. на фоне 

традиций русской культуры 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Практические занятия 4  

1. Анализ исторических карт и документов, раскрывающих основные 

направления и особенности внешней политики СССР к началу 1980-х гг 

4 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х г. 

 

Теоретические занятия 8  

1. Рассмотрение и анализ документального (наглядного и 

текстового) материала, раскрывающего деятельность политических партий и 

оппозиционных государственной власти сил в Восточной Европе 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

2. Рассмотрение биографий политических деятелей СССР второй 

половины 1980-х гг., анализ содержания программных документов и взглядов 

избранных деятелей. 

2 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Практические занятия 4  

1. Работа с историческими картами СССР и РФ за 1989-

1991 гг.: экономический, внешнеполитический, культурный геополитический 

анализ произошедших в этот период событий 

4 ОК 02, ОК 05, ОК 06 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено 

специальное помещение: 

Кабинет «Истории», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 11.01.08 Оператор почтовой связи. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания  

1. Сѐмин, В. П. Военная история России: внешние и внутренние конфликты : 

тематический справочник с приложением схем военных действий / В. П. Сѐмин, А. П. 

Дегтярев. — Москва : Академический проект, Альма Матер, 2016. — 504 c. — ISBN 978-

5-8291-2532-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/111549. 

2. История / П. С. Самыгин, К. С. Беликов, С. Е. Бережной [и др.] ; под редакцией 

П. С. Самыгин. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. — 476 c. — ISBN 978-5-222-18319-9. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/58939. 

3. Носкова, И. А. История : учебно-методическое пособие для подготовки к 

семинарским занятиям / И. А. Носкова ; под редакцией И. И. Турского. — Симферополь : 

Университет экономики и управления, 2018. — 161 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/83930. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
Основные направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.); 

сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале 

XXI вв., 

Основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные 

и иные) политического и 

экономического развития 

ведущих государств и 

регионов мира, 

Назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций, 

Содержание и назначение 

важнейших нормативных 

правовых актов мирового и 

регионального значения. 

Ориентироваться в современной 

экономической, политической, 

культурной ситуации в России и 

мире, 

Выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем. 

Критерии оценивания 

рубежной аттестации: 

 

Аттестован - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

правильно на 6-20 вопросов.  

Не аттестован - выставляется 

обучающемуся, который 

ответил менее 5 вопроса.  

 

Критерии оценивания 

зачета: 

 

Зачтено - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

правильно на 11 вопросов.  

Не зачтено - выставляется 

обучающемуся, который 

ответил 10 и менее вопроса.  

 

Собеседование   

Опрос студента   

Выполнение практических 

работ   

Тест 

Рубежная аттестация 

Зачет.  

 




