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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Охрана труда» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина ОП.02 Охрана труда, является обязательной частью

общепрофессионального цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии

11.01.08 Оператор почтовой связи.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих

компетенций ОК 01.

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01

 

Распознавать задачу и/или проблему

в профессиональном и/или

социальном контексте;

Анализировать задачу и/или проблему

и выделять еѐ составные части;

Определять этапы решения задачи;

Выявлять и эффективно искать

информацию, необходимую для
решения задачи и/или проблемы;

Составлять план действия;

Определять необходимые ресурсы;

Владеть актуальными методами

работы в профессиональной и

смежных сферах;

Реализовывать составленный план;

Оценивать результат и последствия

своих действий (самостоятельно или с

помощью наставника)

Актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

Основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

Методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Структуру плана для решения 

задач; 

Порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в часах 

ОФО ОЗФО 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 17 16 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 17 16 

лабораторные работы - - 

практические занятия  17 16 

курсовая работа (проект)  - - 

Самостоятельная работа  4 36 

Промежуточная аттестация - - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Управление безопасностью труда 38 / 17  

Тема 1.1.  

Правовые основы 

охраны труда 

Теоретические занятия 12  

1. Правовые источники охраны труда 2   

ОК 01 

2. Трудовой договор. Правила трудового распорядка и дисциплина труда. 

Права и гарантии прав работников в области охраны труда. 

2   

ОК 01 

Практические занятия 4  

1. Изучение Трудового кодекса по разделу 10 «Охрана труда». Положения 

законодательства об охране труда 

2   

ОК 01 

2. Основы трудового законодательства. Составные части охраны труда. 

Рабочее время и время отдыха водителя 

2   

ОК 01 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Государственная экспертиза условий труда и ее функции 

4   

ОК 01 

Тема 1.2. 

Государственное 

регулирование в 

сфере охраны 

труда 

Теоретические занятия 8  

1. Государственное управление охраной труда. Государственный надзор и 

контроль. 

2   

ОК 01 

2. Общественный и ведомственный контроль охраны труда. Ответственность 

за нарушение охраны труда Стимулирование за работу по охране труда 

2   

ОК 01 

Практические занятия 4  

1. Изучение вопросов по государственному надзору и контролю, экспертизе 

условий труда. Снижение производственного травматизма 

2   

ОК 01 

2. Снижение производственного травматизма 2   

ОК 01 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.3. Теоретические занятия 10  
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Безопасные 

условия труда. 

Особенности 

обеспечения 

безопасных 

условий труда на 

предприятиях  

1. Требования к производственным, административным, вспомогательным и 

санитарно-бытовым помещениям. Метеорологические условия. 

2   

ОК 01 

2. Вентиляция. Отопление. Производственное освещение. Приборы для 

замера величин опасных и вредных производственных факторов. Правила 

замеров 

3   

ОК 01 

Практические занятия 5  

1. Составление перечня мероприятий по обеспечению и профилактике 

безопасных условий труда.   

2   

ОК 01 

2. Обеспечение безопасных условий труда на предприятии. Анализы 

производственного травматизма 

3   

ОК 01 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.4. 

Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний 

работников на 

предприятиях 

Теоретические занятия 8  

1. Основные причины производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. Типичные несчастные случаи на предприятиях. Методы анализа 

производственного травматизма. Схемы причинно-следственных связей 

2   

ОК 01 

2. Обучение работников безопасности труда. Схемы проверки знаний правил, 

норм и инструкций по охране труда 

2   

ОК 01 

Практические занятия 4  

1. Задачи и формы пропаганды охраны труда. Обеспечение оптимальных 

режимов труда. Работы с вредными условиями труда. Организация лечебно-

профилактических обследований работающих 

2   

ОК 01 

2. Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний 2   

ОК 01 

Самостоятельная работа обучающихся - - 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 11.01.08 Оператор 

почтовой связи. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания  

1. Солопова, В. А. Охрана труда: учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. 

— Саратов: Профобразование, 2019. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-0353-6. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86204. 

2. Коробко, В. И. Охрана труда: учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальностям «Экономика и управление на предприятии», 

«Менеджмент организации», «Государственное и муниципальное управление» / В. И. 

Коробко. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 239 c. — ISBN 978-5-238-01826-3. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81525. 

3. Солопова, В. А. Охрана труда на предприятии: учебное пособие / В. А. 

Солопова. — Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 

126 c. — ISBN 978-5-7410-1686-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/71306 

 

1.2.2 Дополнительные источники  

1. Кривова, М. А. Охрана труда: учебное наглядное пособие для СПО / М. А. 

Кривова, Д. А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов: Профобразование, 2022. — 156 c. 

— ISBN 978-5-4488-1397-9. — Текст: электронный // ЭБС PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/116280 

2. Коробко, В. И. Охрана труда: учебное пособие / В. И. Коробко. — Москва, 

Вологда: Инфра-Инженерия, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9729-0834-9. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/123855. 

 

 

 

 

 

https://profspo.ru/books/86204
https://profspo.ru/books/81525
https://profspo.ru/books/116280
https://profspo.ru/books/123855
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

Законодательство в области охраны 

труда, 

Нормативные документы по охране 

труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности, 

Правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты, 

Правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, 

Систему мер по безопасной 

эксплуатации производственных 

объектов и снижению вредного 

воздействия на окружающую среду, 

Профилактические мероприятия по 

технике безопасности и 

производственной санитарии, 

Возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты. 

Вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия 

хранения, 

Использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику, средства 

коллективной и индивидуальной 

защиты, 

Определять и проводить анализ 

опасных и вредных производственных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности, 

Оценивать состояние безопасности на 

производственном объекте, 

Применять безопасные приемы труда 

на территории организации и 

производственных помещениях, 

Проводить аттестацию рабочих мест по 

условиям труда, оценку условий труда 

и травмобезопасности, 

Инструктировать подчиненных 

работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности. 

Критерии оценивания 

рубежной аттестации: 

 

Аттестован - 

выставляется 

обучающемуся, 

ответившему правильно 

на 6-20 вопросов.  

Не аттестован - 

выставляется 

обучающемуся, который 

ответил менее 5 

вопроса.  

 

Критерии оценивания 

зачета: 

 

Зачтено - выставляется 

обучающемуся, 

ответившему правильно 

на 11 вопросов.  

Не зачтено - 

выставляется 

обучающемуся, который 

ответил 10 и менее 

вопроса 

Собеседование   

Опрос студента   

Выполнение 

практических работ   

Тест 

Рубежная аттестация 

Зачет. 

 

 




