	1 неделя

	            Понедельник
	Завтрак
Каша манная со сливочным маслом
[bookmark: _GoBack]Чай сладкий
Хлеб пшеничный с маслом
Обед
Суп с булгуром на мясном бульоне
Макароны с куриной подливой
Салат капустный
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
Полдник
Булочка
	                   Четверг
	Завтрак
Каша из пшена на молоке с маслом
Чай сладкий
Хлеб пшеничный с маслом
Обед
Фасолевый суп на мясном бульоне
Картофельное пюре с куриной подливой
Компот
Хлеб пшеничный
Полдник
Печенье

	              Вторник
	Завтрак
Каша овсяная с куриной грудкой
Чай сладкий
Хлеб пшеничный со сливочным маслом
Обед
Суп сырный с куриной грудкой
Гречка с подливой
Компот
Хлеб пшеничный
Полдник
Фрукты
	              Пятница
	Завтрак
Суп молочный с вермишелью
Хлеб пшеничный с маслом
Чай сладкий
Обед
Лагман с мясом
Капуста тушеная
Чай сладкий с лимоном
Хлеб пшеничный
Полдник
Булочка

	                    Среда
	Завтрак
Ячменная каша с маслом
Чай сладкий
Хлеб пшеничный со сливочным маслом
Обед
Борщ на мясном бульоне
Рис пропаренный с сосиской
Салат морковный
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
Полдник
Вафли
	

	2 неделя

	            Понедельник
	Завтрак
Каша овсяная со сливочным маслом
Хлеб пшеничный с маслом
Чай сладкий с лимоном
Обед
Борщ на мясном бульоне
Макароны с куриной подливой
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
Полдник
Печенье
	                   Четверг
	Завтрак
Рисовая каша на молоке с маслом
Чай сладкий
Хлеб пшеничный с маслом
Обед
Суп с булгуром на мясном бульоне
Рис с мясной подливой
Хлеб пшеничный
Компот
Полдник
Вафли

	              Вторник
	Завтрак
Каша из булгура с маслом
Хлеб пшеничный с маслом
Чай сладкий с лимоном
Обед
Сырный суп с куриной грудкой
Гречка с подливой
Хлеб пшеничный
Компот
Полдник
Фрукты
	              Пятница
	Завтрак
Каша на молоке с маслом
Чай сладкий
Хлеб пшеничный с маслом
Обед
Суп с фрикадельками
Гречка с подливой
Чай сладкий с лимоном
Хлеб пшеничный
Полдник
Булочка

	                    Среда
	Завтрак
Каша манная на молоке с маслом
Чай сладкий с лимоном
Хлеб пшеничный с маслом
Обед
Чечевичный суп
Картофельное пюре с сосиской
Салат свекольный
Чай сладкий
Хлеб пшеничный
Полдник
Булочка
	



