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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»
(наименование дисциплины)

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Цель  дисциплины  «СГ.03  Безопасность  жизнедеятельности»:  формирование  общей 
культуры безопасности, направленной на сохранение жизни и здоровья в повседневной жизни, 
в экстремальных и чрезвычайных ситуациях и профессиональной деятельности, воспитание 
сознательного  и  ответственного  отношения  к  вопросам  личной  и  государственной 
безопасности.

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 
социально-гуманитарного цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 
ОПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать Владеть
ОК.01 распознавать задачу или 

проблему в профессиональном 
или социальном контексте, 
анализировать и выделять её 
составные части
определять этапы решения 
задачи, составлять план 
действия, реализовывать 
составленный план, определять 
необходимые ресурсы
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задачи или 
проблемы
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах
оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника)

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить 
структура плана для 
решения задач, 
алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной и 
смежных областях
основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и/или 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте
методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах
порядок оценки 
результатов решения 
задач профессиональной 
деятельности

ОК.02 определять задачи для поиска 
информации, планировать 
процесс поиска, выбирать 
необходимые источники 
информации
выделять наиболее значимое в 
перечне информации, 

номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности
приемы 



структурировать получаемую 
информацию, оформлять 
результаты поиска
оценивать практическую 
значимость результатов поиска
применять средства 
информационных технологий 
для решения профессиональных 
задач
использовать современное 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности
использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач

структурирования 
информации
формат оформления 
результатов поиска 
информации
современные средства и 
устройства 
информатизации, 
порядок их применения и 
программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том 
числе цифровые средства

ОК 04 организовывать работу 
коллектива 
и команды и взаимодействовать 
с коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко- и природ защитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности;

психологические  основы 
деятельности  трудового 
коллектива, 
психологические 
особенности  личности  в 
сфере  трудовой 
деятельности, 
актуальные  для 
минимизации опасностей 
и  эффективного 
управления  рисками  ЧС 
на рабочем месте;
основы проектной 
деятельности 
в коллективе и команде 
по решению задач 
минимизации опасностей 
и эффективного 
управления рисками ЧС 
на рабочем месте на 
основе принципов 
эффективного 
взаимодействия 
по созданию человеко- 
и природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности

ОК.09 понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные 
темы
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 

правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы
основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная 
лексика)



профессиональные темы
строить простые высказывания 
о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности
кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые)
писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы

лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов 
профессиональной 
деятельности
особенности 
произношения
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины
Объем 
в часах

В т.ч. в форме 
практ. подготовки

Учебные занятия 68 34
Курсовая работа (проект) - -
Самостоятельная работа - -
Промежуточная аттестация в форме (зачет) - -
Всего 68 34



2.2. Содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Раздел 1. Теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и органы 
обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и 
ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций

36/ 18

Тема 1.1. 
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Содержание 8
1.Опасности  и  их  показатели.  Разновидности  опасностей 
современного  мира.  Защита  человека  и  окружающей  среды  от 
опасностей. 

2 ОК 01 ОК 02 ОК 04 
ОК 09

1. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 
Социальные и психологические аспекты безопасности

2

В том числе практических занятий 4
1. Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска 
актуальных сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия 
обоснованных  решений,  связанных  с  профессиональным  контекстом 
обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  и  защиты  окружающей 
среды

4

Самостоятельная работа обучающихся
-

Тема 1.2. Безопасное 
поведение человека 
в чрезвычайных 
ситуациях и 
способы защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения

Содержание 12 ОК 01 ОК 02 ОК 04 
ОК 091. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС 

природного, техногенного и социального характера. 
2

2. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 
безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 
функций.

2

3. Основы пожаробезопасности и электробезопасности на рабочем 
месте.

2

В том числе практических занятий 6
1. Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных ситуациях 6



природного и техногенного характера
Самостоятельная работа обучающихся
-

-

Тема 1.3 
Организационные 
и правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 
в чрезвычайных 
ситуациях

Содержание 12 ОК 01 ОК 02 ОК 04 
ОК 091. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
2

2. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан.

2

3. Понятие и основные задачи гражданской обороны. 2
В том числе практических занятий 6

1. Особенности выполнения работником правил поведения и действий по 
сигналам гражданской обороны

2

2. Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности

2

3. Действия населения по сигналам гражданской обороны и 
особенности их выполнения в том случае, когда сигнал застал 
работника на рабочем месте.  .

2

Самостоятельная работа обучающихся
-

-

Тема 1.4.
Организационная 
структура 
гражданской 
обороны.

Содержание 4 ОК 01 ОК 02 ОК 04 
ОК 091. Организационная структура гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО.
2

В том числе практических занятий 2
1. Регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности 2

Самостоятельная работа обучающихся
-

-

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 32/16
Тема 2.1. 
Исторический 
генезис военной 
службы в России

Содержание 28 ОК 01 ОК 02 ОК 04 
ОК 091.  Содержание этапов институционального развития отечественной 

воинской службы. 
2

2. Этап вечевого самообложения (вторая половина IX – XV вв.) 2
3. Этап ратной повинности (середина XV – XVII вв.) 2

4. Этап рекрутской повинности (1699 – 1873 гг.) 2
5. Этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: имперский 

(1874 – 1917 гг.)
2

6. Советский (1918 – 1991 гг.) 2



7. Современной (с 1992 г.) 2
В том числе практических занятий 14
1. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе 4
2. Аксиология военной службы как система представлений о ценностях 

профессиональной служебной деятельности в военной сфере.
2

3. Типология ценностей военной службы по различным основаниям 2
4. Военная безопасность страны, защита граждан Российской 

Федерации от военных угроз,
2

5. Влияние ценностных ориентаций человека на его трудовую 
деятельность в секторе военного производства, участие в военно-
патриотическом воспитании молодежи.

2

6. Поведение человека в военной сфере, его отношение к военной 
службе и защите

2

Самостоятельная работа обучающихся
-

-

Тема 2.2. 
Праксиология 
воинской службы

Содержание 4 ОК 01 ОК 02 ОК 04 
ОК 091. Праксиология военной деятельности как совокупность 

теоретических представлений об эффективной организации 
практической деятельности людей в военной сфере жизни 
общества.

2

В том числе практических занятий 2
1. Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной 
деятельности

2

Самостоятельная работа обучающихся
-

-

Промежуточная аттестация -
Всего: 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Кабинет «Информатики и информационных технологий», оснащенный в соответствии 
с приложением 3 ОПОП-П. 

Лаборатория «_» оснащенная в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.

3.2. Учебно-методическое обеспечение

3.2.1. Основные печатные или электронные издания

1. Ветошкин,  А.  Г.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебное  пособие  /  А.  Г. 
Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-0991-
9.  — Текст :  электронный //  Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002

2. Михаилиди,  А.  М.  Безопасность  жизнедеятельности  и  охрана  труда  на 
производстве  :  учебное  пособие  для  СПО  /  А.  М.  Михаилиди.  —  Саратов,  Москва  : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 
учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 
Профобразование,  2020.  — 121 c.  — ISBN 978-5-4488-0820-3.  — Текст  :  электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/93574 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
Показатели освоенности 

компетенций
Методы оценки

Знает: 
актуальный 
профессиональный  
и  социальный  контекст 
поддержания  безопасных 
условий 
жизнедеятельности,  в  том 
числе  при  возникновении 
ЧС; 
основные  источники 
информации  
и  ресурсы  для  решения 
задач  обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности  в 
профессиональном  и 
социальном  контекстах: 
принципы,  правила  и 
требования  безопасного 
поведения,  защиты  от 
опасностей  при 
осуществлении 
профессиональной 
деятельности и в ЧС; 
физиологические 
последствия воздействия на 
человека  травмирующих, 
вредных  и  поражающих 
факторов; 
алгоритмы  и  приемы 
защиты  человека  и  среды 
обитания  от  негативного 
воздействия при ЧС; 
алгоритмы  и  приемы 
действий  
по гражданской обороне и в 
ЧС;
основы  обеспечения 
военной  безопасности 
государства (для юношей).
основы медицинских 
знаний (для девушек)
номенклатуру 
информационных 
источников,  применяемых 
в  сфере  безопасности 
жизнедеятельности: 

 В  решении  учебных  задач 
поддержания  безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС,  демонстрирует  знание 
понятий:  безопасность 
жизнедеятельности, человеко- 
и  природозащитная 
деятельность,  военная 
опасность,  чрезвычайная 
ситуация, 
пожаробезопасность, 
электробезопасность, оружие 
массового поражения,
 средства  индивидуальной  и 
коллективной  защиты 
населения  
от  оружия  массового 
поражения, минимизация 
опасностей,  управление 
рисками  ЧС, экологическая 
безопасность  осуществления 
профессиональной 
деятельности.  Для  юношей: 
военная  служба, военная 
деятельность,  ценности 
военной  службы,  строевая 
подготовка,  огневая 
подготовка,  физическая 
подготовка военнослужащего. 
Для  девушек:  дезинфекция, 
дезинсекция, дератация, 
первая (доврачебная) помощь, 
здоровый образ жизни;
использует  принципы, 
правила,  требования 
безопасного  поведения, 
защиты  
от  опасностей  при 
осуществлении 
профессиональной 
деятельности  и  в  ЧС; 
пользуется  номенклатурой 
информационных 
источников,  применяемых  в 
сфере  безопасности 
жизнедеятельности; 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ и видов работ по 
практике
Диагностика (тестирование, 
контрольные работы)



нормативно-правовые акты 
федерального, 
регионального,  локального 
уровней,  регулирующие 
деятельность  в  сфере 
безопасности 
жизнедеятельности, основы 
контроля  
и  управления  в  сфере 
обеспечения  безопасности 
жизнедеятельности  
и  защиты  окружающей 
среды;
приемы  структурирования 
информации,  содержащей 
актуальные  научные 
сведения  о  безопасности 
жизнедеятельности,  и 
форматы  оформления 
(устное  сообщение, 
письменное  сообщение, 
электронный контент и т.п.) 
данной информации;
психологические  основы 
деятельности  трудового 
коллектива, 
психологические 
особенности  личности  в 
сфере  трудовой 
деятельности,  актуальные 
для  минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на 
рабочем месте;
основы  проектной 
деятельности  
в коллективе и команде по 
решению  задач 
минимизации  опасностей 
и эффективного управления 
рисками  ЧС  на  рабочем 
месте на основе принципов 
эффективного 
взаимодействия  
по  созданию  человеко- 
и  природозащитной  среды 
осуществления 
профессиональной 
деятельности
порядок  действий  в 
чрезвычайных  ситуациях, 
правила  экологической 

применяет  приемы 
структурирования  и 
разнообразные  форматы 
представления  информации, 
содержащей  актуальные 
научные  сведения 
о  безопасности 
жизнедеятельности, 
применяет знания о  правилах 
экологической  безопасности, 
о  принципах  эффективного 
взаимодействия  по созданию 
человеко- и природозащитной 
среды  осуществления 
профессиональной 
деятельности,  о 
психологических 
рекомендациях  по 
организации   деятельности 
трудового  коллектива  и 
личности  в для минимизации 
опасностей  и  управлению 
рисками ЧС на рабочем месте; 
демонстрирует знание правил  
дезинфекции,  дезинсекции, 
дератации,  оказания  первой 
(доврачебной)  помощи, 
ведения  здорового  образа 
жизни;  грамотно   применяет 
знание алгоритмов  действий 
по  гражданской  обороне  и  в 
ЧС, защите человека и среды 
обитания  от  негативного 
воздействия  при  ЧС; 
использования  современных 
средств  
и  устройств  информатизации 
и  цифровых  инструментов  в 
обеспечении  безопасности 
жизнедеятельности  и  защиты 
окружающей среды;
пользуется  актуальными  для 
обеспечения  безопасности 
жизнедеятельности 
рекомендациями  по  учету 
особенностей  личности  в 
сфере трудовой деятельности; 
демонстрирует знание 
возможностей применения 
ИКТ и цифровых 
инструментов для поиска 
актуальных сведений о 



безопасности  при  ведении 
профессиональной 
деятельности; 
способы минимизации 
угрозы потерь, 
вызываемых нарушениями 
правил безопасности 
жизнедеятельности на 
рабочем месте и опасность 
нарушения правил 
безопасности 
жизнедеятельности для 
реализации идеи 
бережливого производства 

безопасности 
жизнедеятельности; 
демонстрирует знание 
возможностей применения 
приемов минимизации 
опасности нарушения правил 
безопасности 
жизнедеятельности для 
реализации идеи бережливого 
производства 

Умеет: 
распознавать в 
профессиональном 
и социальном контексте 
задачи и/или проблемы, 
относящиеся к кругу задач 
и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
ЧС;
анализировать задачу и 
и/или проблемы, 
относящиеся к предметной 
области безопасности 
жизнедеятельности,
и выделять составные 
части подобных задач 
и/или проблем;
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий 
жизнедеятельности, 
в том числе при 
возникновении ЧС;
составлять план действий, 
определять ресурсы, 
прогнозировать результаты 

 В ходе выполнения 
практических заданий 
демонстрирует умение 
распознавать в 
профессиональном 
и социальном контексте 
задачи и/или проблемы, 
относящиеся к кругу задач 
и/или проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС 
и выполнять правила 
поведения 
в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера, а также действия 
по сигналам гражданской 
обороны и применению 
средств индивидуальной 
защиты 
от поражающих факторов и 
ЧС;
демонстрирует грамотное 
применение правил 
использования средств 
защиты от оружия массового 
поражения;
грамотно осуществляет анализ 
задачи  и  и/или  проблемы, 
относящиеся  к  предметной 
области  безопасности 
жизнедеятельности,  выделяя 
составные  части  подобных 
задач и/или проблем;
корректно  определяет  задачи 
для  поиска  информации, 



реализации составленного 
плана поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
ЧС;
владеть способностью 
принимать решения по 
целесообразным действиям 
в ЧС;
владеть методами защиты 
от вредных 
и опасных факторов ЧС, 
защиты человека 
и среды обитания от 
негативного воздействия 
при ЧС; приемы действий 
по гражданской обороне и 
в ЧС.
оценивать результат и 
последствия своих 
действий по решению 
задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
ЧС.
Владеть знаниями основ 
обеспечения военной 
безопасности государства 
(для юношей).
Владеть знаниями основ 
медицинских знаний (для 
девушек)
определять задачи для 
поиска информации, 
содержащей актуальные 
сведения о безопасности 
жизнедеятельности; 
определять необходимые 
источники информации 
согласно номенклатуре 
информационных 
источников, применяемых 
в сфере безопасности 

содержащей  актуальные 
сведения  о  безопасности 
жизнедеятельности и
необходимые  источники 
информации  согласно 
номенклатуре 
информационных 
источников,  применяемых  в 
сфере  безопасности 
жизнедеятельности;
результативно  выполняет 
информационный  поиск 
сведений,  необходимых  для 
решения задач и/или проблем 
поддержания  безопасных 
условий  жизнедеятельности, 
в  том  числе  при 
возникновении ЧС;
создает  качественные  устные 
и  письменные  сообщения, 
электронные контенты и т.п., 
грамотно  применяя  приемы 
структурирования 
информации;
демонстрирует  ИКТ-
компетентность  в  решения 
задач,  связанных  с 
профессиональным 
контекстом  обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности  и  защиты 
окружающей среды;
использует  современное 
программное  обеспечение, 
различные цифровые средства 
для
получения  информации, 
позволяющей: 
идентифицировать  основные 
опасности  среды  обитания 
человека,  оценивать  риск  их 
реализации;  принимать 
решения  по  целесообразным 
действиям в ЧС.
правильно  составляет  план 
действий, определят ресурсы, 
прогнозирует  результаты 
реализации  составленного 
плана  поддержания 
безопасных  условий 
жизнедеятельности,  в  том 
числе при возникновении ЧС; 



жизнедеятельности; 
применять приемы 
структурирования 
информации для создания 
устных 
и письменных сообщений, 
электронного контента и 
т.п. в процессе освоения 
информации о 
безопасности 
жизнедеятельности;
применять ИКТ и 
цифровые инструменты 
для решения задач, 
связанных с 
профессиональным 
контекстом обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей 
среды; использовать 
современное программное 
обеспечение, различные 
цифровые средства для 
получения информации, 
позволяющей: 
идентифицировать 
основные опасности среды 
обитания человека, 
оценивать риск их 
реализации; принимать 
решения по 
целесообразным действиям 
в ЧС; распознавать 
жизненные нарушения при 
неотложных состояниях 
и травмах
организовывать работу 
коллектива 
и команды и 
взаимодействовать 
с коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко- и 
природозащитной среды 
осуществления 

корректно  осуществляет 
оценку  результата  и 
последствий  своих  действий 
по  решению  задач  и/или 
проблем  поддержания 
безопасных  условий 
жизнедеятельности,  в  том 
числе при возникновении ЧС.
В  ситуациях  деловых  игр, 
имитирующих деятельность по 
созданию  человеко-  и 
природозащитной  среды  на 
рабочем месте  результативно 
организует  работу  коллектива 
и  команды  и  эффективно 
взаимодействует  
с  коллегами,  руководством, 
клиентами  на  основе  правил 
бесконфликтного поведения;
демонстрирует  грамотное 
применение  норм 
экологической  безопасности 
на рабочем месте;
демонстрирует умение 
разрабатывать систему мер по 
минимизации угрозы потерь, 
вызываемых нарушениями 
правил безопасности 
жизнедеятельности на 
рабочем месте
Для девушек: демонстрирует 
применение алгоритма 
распознавания жизненных 
нарушений при неотложных 
состояниях 
и травмах. демонстрирует 
умение проводить 
мероприятия 
по дезинфекции, дезинсекции, 
дератации составлять 
индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, 
графиком питания с 
возможностью отслеживать 
свои показания; оказывать 
первую (доврачебную) 
помощь при неотложных 
состояниях 
и травматизме.
Для юношей: выполнять 
упражнения и команды по 
физической, строевой 



профессиональной 
деятельности;
применять правила 
поведения 
в чрезвычайных ситуациях 
природного, 
техногенного и 
социального характера.
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях, 
соблюдать нормы 
экологической 
безопасности 
содействовать 
практическому 
осуществлению идеи 
бережливого производства 
за счет минимизации 
угрозы потерь, 
вызываемых нарушениями 
правил безопасности 
жизнедеятельности на 
рабочем месте

подготовке; разрабатывать и 
осуществлять программу 
самоподготовки будущего 
призывника к осуществлению 
военной деятельности; 
оказывать первую 
(доврачебную) помощь 
пострадавшим.
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